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—— BASTIDORES

Brincarte

com gque as criangas voltem a olhar para a sim-
plicidade das brincadeiras. Devem-se utilizar

Espaco Infantil investe na diversdo a moda brinquedos que forcem a criatividade e o ra-
antiga, sem o uso de equipamentos eletroni- ciocinio légico, estimulando, também, a coor-
cos. Segundo Fabiana Canteli, o objetivo é fazer denacdo motora.
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EDITORIAL ——
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“VIDA"

Vida sem dor, Vida de Paz e Harmonia,
Vida sem opressao, Vida de prazer e Alegria,
Sem humilhacdo Sem guerras e contendas
de diversos burocratas, de milhares de idiotas,
Sem codlera e desgraca, Sem egoismo e ignorancia,
Mas, com muito clamor Mas, com muito ardor

de alguns democratas, de guerreiros imbativeis,
Em busca de Esperanca. A procura de uma Vitdria.

Pl e

Faca um “scan”, no QR Code ao lado, com
seu celular, e veja a vers@o digital desta
revista. Confira, curta e compartilhe!




—— INAUGURAGAD

Espaco infantil, idealizado
por Fabiana Canteli, aposta
em diversao sem uso de ele-
trénicos.

As brincadeiras infantis esti-
mulam a coordenagdo motora,
o raciocinio légico, a socializa-
cdo e a criatividade.

Foi inaugurado, em grande
estilo, em 20 de Maio, para
atender criancas de 1 a 10

CHEGA A VINHEDO

anos, recebendo autoridades,
muitos convidados e amigos.

La a leitura € incentivada, de-
vido a colocacdo de uma imen-
sa arvore, cujos galhos sdo es-
tantes para livros, revistas e
gibis. Nas mesas, as criancgas
podem escrever, desenhar ou
criar novas brincadeiras.

Ha, também, piscina de
bolinhas, brinqueddao com

obstaculos, lousa de giz,
uma minicozinha e uma mi-
nimercearia.

O objetivo vem a ser di-
versao com seguranca e
tranquilidade.

Localizada no Vinhedo Pre-
mium Portal, funcionando de
terca a sabado, das 10 as 18
horas: Av. Rosa Zanetti Ferra-
gut, 645.
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NOVIDADE

MOSTRA DA SCHOOL OF ROCK

No dia 10 de Maio, a School Of
Rock apresentou a metodologia
de ensino da maior rede de esco-
las de musica do mundo, presen-
te em 15 paises.

Em evento exclusivo, com mu-
sica muito boa do diretor musi-
cal Beto Giglioti, na Ziggy, Portal,
Vinhedo.

O quinteto formado por Clau-

dio, Flavio, Beto, Vitor e Gustavo
lancam School Of Rock, apontan-
do um grande diferencial: alunos
aprendem teoria e técnicas mu-
sicais, combinando aulas indivi-
duais com praticas em banda,
constituida pelos proprios alunos.

Autoridades prestigiaram o
evento: prefeito Dr. Dario Pache-
co com seu filho, Gustavo Pache-

co; vereador Marcio Melle; secre-
tario de turismo e cultura, Renato
Romanetto e esposa, além de inu-
meros convidados amantes do
Rock.

Houve distribuicdo de brindes e
sorteio em noite super agradavel
e descontraida.

Veja flashes!!

fotos: Meres Affonso






—— (IRURGIA PLASTICA

BLEFARGPLASTIA

A blefaroplastia é um proce-
dimento cirdrgico estético que
visa corrigir problemas estéticos
e funcionais das palpebras supe-
riores e inferiores. Essa cirurgia é
realizada com o objetivo de me-
Ihorar a aparéncia dos olhos, re-
duzindo rugas, flacidez e excesso
de pele ao redor das palpebras,
além de corrigir bolsas de gor-
dura e proporcionar uma apa-
réncia mais jovem e descansada.
Durante a blefaroplastia, o cirur-
gido plastico faz incisGes, estra-
tegicamente, posicionadas nas li-

nhas naturais das palpebras, a fim
de minimizar as cicatrizes visiveis.
Em seguida, ele remove o excesso
de pele, musculo e gordura das
palpebras superiores e inferiores,
remodelando-as de acordo com
as necessidades do paciente. Em
alguns casos, também, pode ser
realizada a reposicao de gordura
para preencher dreas com perda
de volume.

Os beneficios da blefaroplastia
vao além da melhoria estética.
Muitos pacientes relatam uma
visdo mais clara e ampla, apds a

remocao do excesso de pele que
antes obstruia sua visdo perifé-
rica. Além disso, a cirurgia pode
ajudar a reduzir os sinais de enve-
Ihecimento ao redor dos olhos, o
gue pode aumentar a autoestima
e a confianga do paciente. No en-
tanto, & fundamental buscar um
cirurgido plastico qualificado e se-
guir todas as recomendacdes pré
e pobs-operatdrias, para garantir
resultados seguros e satisfatérios.

Em se tratando de recu-
peracdo, os cuidados pos-
-operatérios podem incluir:

foto: Divulgacdo
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- Repouso adequado: E impor-
tante descansar e evitar ativida-
des extenuantes por pelo me-
nos uma semana apos a cirurgia.

- Aplicacdo de compressas
frias: Usar compressas frias nos
olhos pode ajudar a reduzir o
inchaco e o desconforto nos

primeiros dias apds a cirurgia.

- Uso de pomadas e colirios re-
comendados: O cirurgido plas-
tico pode prescrever poma-
das ou colirios, para ajudar na
cicatrizacdo e prevenir infeccles.

- Evitar exposicdo ao sol: E

Dr. Gino Di Domizio
CRM 71832

recomendado evitar a exposi-
¢do direta ao sol e usar déculos
de sol com protecdo UV duran-
te o periodo de recuperacdo.

- Consultas de acompanhamen-
to: E essencial comparecer as con-
sultas de acompanhamento agen-
dadas com o cirurgido plastico.

foto: Divulgagdo



ALMOGANDO COM O TRIBUNA

VEREADOR PASTOR LEQ FERNANDES

Atua na Assembleia de Deus, Mi-
nistério Belém, na Capela, servindo a
causa do Senhor ha 28 anos.

Seu interesse pela vereanca se deu por
guestdo social, tendo como meta auxiliar
0s mais necessitados, lutar por politicas
publicas, buscando, sempre, resultados
positivos no dia a dia dos vinhedenses.

O lema de trabalho vem a ser Deus
& Familia.

Em sua gestdo, a principal bandei-
ra sdo valores familiares e atencdo a
Igreja, preocupado-se, também, com
a cidade como um todo- salientando
a Seguranca e a Saude.

Envolveu-se com a causa animal,
conseguindo uma verba de R$465 mil,
para integrar o orcamento da secreta-
ria anualmente, a fim de atender a de-
manda do Bem-estar animal. Para ele,
as prioridades serdo, sempre, preser-
vagdo da familia e melhorias na area
da Saude, destacando atencdo espe-

cial a Santa Casa de Vinhedo.

Bate-Bola:

- MUsica: Sertanejo Raiz

- Cantor: Gilberto & Gilmar

- Cantora: Whitney Houston

- Ator: Tony Ramos

- Atriz: Regina Duarte

- Filme: Estilo Faroeste

- Livro: A Revolugdo dos Bichos

Prato Principal: Arroz, Feijdo, Bife
e Batata Frita

foto: Divulgacdo

Chef Raquel, Vereador
Pastor Leo e Meres Affonso

- Prato Preferido: Arroz, Feijdo, Bife
e Salada
- Sobremesa: Mousse de Limao

Frase: “Deus em primeiro lugar, fa-
milia em segundo, terceiro, pessoas, e,
em quarto, coisas.”

Local: The Lucca Restaurante, Intercity
Hotel, Distrito Industrial de Vinhedo.

fotos: Maeres Alfonso

Sobremesa: Torta Holandesa
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ALMOGANDO COM O TRIBUNA

CRISTINA MAZON

SECRETARIA DE ASSISTENGIA SOCIAL E PRESIDENTE DO FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE

Cristina Mazon, durante Almocan-
do com o Tribuna, comenta principais
acdes e metas da Pasta de Assisténcia
Social.

Estd em projeto o CRAS Itinerante em
bairros longinquos na cidade de Vinhe-
do, ainda, este ano.

O Projeto Quero Vida destinado aos
idosos serd incrementado, inclusive com
transporte adequado, devido a mobili-
dade reduzida da terceira idade.

Ha preocupagdo continua com pes-
soas de vulnerabilidade social, princi-
palmente moradores de rua, tentando
melhorar cuidados com salde, esporte
e educacdo desses individuos.

Como inovagdo serd implantado Con-
sorcio Intermunicipal entre 9 cidades da
regido para servicos de alta complexidade
em atendimento a vitimas de violéncia. A
sede serd em Vinhedo e o prefeito Dr. Da-
rio Pacheco concordou em ser o presiden-
te. Essa iniciativa, com certeza, ira racio-
nalizar custos e auxiliar varios municipios,
com a regionalizacdo dos trabalhos.

Outra inovacdo vem a ser as Republi-
cas Inclusivas, dando apoio a pessoas
com deficiéncia.

Estd em andamento, também, au-
mento do numero de CRAS e CREAS e
otimizar o NAI- Nucleo de Atendimen-
to Intersecretarias.

Ocorre, no momento, distribuicdo
de cestas bdsicas a grupos vulneraveis,
sendo 2 mil familias em estado de ex-
trema pobreza no municipio.

Existe, também, como prioridade o
processo de Seguranca Alimentar, efe-
tuando o fortalecimento dos Conselhos
de Assisténcia Social, que atendem crian-
¢a, adolescente, idosos e mulheres.

O Centro Dia da Capela acolhe pessoas
com deficiéncia, a partir de 18 anos até

Local: The Lucca Restaurante, Intercity Hotel, Distrito Industrial de Vinhedo.

60, procurando suprir suas necessidades
especificas.

Bate-Bola

- MUsica: MPB

- Cantor: Caetano Veloso e Tiago lorc

- Cantora: Marisa Monte e Adriana Cal-
canhoto

- Filme: Entre Dois Amores- Meryl Streep
e Robert Redford

Prato Principal: Risoto de Parmesdo
e Filé de Frango Grelhado

- Ator: Brad Pitt

- Atriz: Meryl Streep

- Livro: Harry Potter e Xangd de Baker
Street (J6 Soares)

- Comediante: Paulo Gustavo

- Prato Predileto: Risoto de Parmesdo

Sobremesa: Quindim

Frase: “Eu gosto de gente. Gente
deve ser acolhida e entendida. Deve-se
saber ouvir para entender as pessoas”.

Sobremesa: Pudim de Leite
Condensado e Romeu & Julieta

foto: Divulgagdo

fotos: Meres Affonso



ROGERIA NICOLETTI

SECRETARIA DE DE EDUCAGAO

Casada com Cassio Nicoletti, tem uma
filha de 14 anos, Luisa Deste Nicoletti.

Em 1995, Rogéria iniciou sua carreira
como professora na Escola Integragdo (pri-
meira unidade de ensino municipal). Ja em
1998, trabalhou na Escola Municipal Clau-
dio Gomes.

E pedagoga, pds-graduada em Gestdo
Escolar e, também, formada em Psico-
pedagogia.

Atualmente, atua como Secretaria de
Educagdo, atendendo mais de 10 mil alunos.

A meta é trabalhar em equipes com di-
Versos programas, como Proape: Programa
de Apoio Pedagdgico, com fungdo de capa-
citagdo de formadores; Grupo de Estudos,
principalmente no contraturno; criagdo
de novas estratégias no Fundamental I/1;
também, ressignificacdo de dificuldades
pontuais, suprindo transtorno de atencdo,
além de fortalecimento de vinculos entre
familias, criancas e adolescentes, com au-
xilio de pedagogos e psicdlogos, desenvol-
vendo educagdo socioemocional.

Ha Ceformi: Central de Formacdo e
Midias, Aprendizagem Criativa para Fun-
damental |, Educagdo Ambiental e Educa-
som, projeto que ministra musicalizagdo.

A Educacdo desempenha suas fun-
¢Bes em parceria com outras secreta-
rias. Dai surgem resultados, como: Ofici-
nas Culturais, estimulo a participacdo na
Fanfarra, intensificacdo das atividades
esportivas, apoio psicoemocional e me-
didas de seguranca.

Em fungdo dos ultimos acontecimen-
tos no contexto social, foram adotadas 10
medidas de Seguranca nas Escolas: Botdo
de panico, aplicativo celular 153; Contra-
tacdo de 39 Vigilantes Patrimoniais (exis-
tem 36 escolas municipais e 3 estaduais);
Concurso Publico para novos Guardas
(40 vagas); Policiamento Continuo; Tag

Local: The Lucca Restaurante, Intercity Hotel, Distrito Industrial de Vinhedo.

rastreavel na mochila para aqueles que
utilizam transporte; Cameras nas Unida-
des Escolares; Catraca com biometria;
Aquisicdo de novas viaturas PAE; Centro
de Operagdes e Inteligéncia, conclusdo
de videomonitoramento e Reunides com
Equipes e Familias. As Escolas Integracdo
e Franco Montoro que mantém EJA, terdo
policiamento dia e noite. Esta ocorrendo
investimento no ensino propriamente
dito, com locagdo de chromebooks,; lou-
sas digitais com telas interativas e novos
kits de uniformes.

Prato Principal: Risoto de Funghi e
Filé de Frango Grelhado

Bate-Bola

- Musica: MPB

- Cantora: Marisa Monte

- Cantor: Caetano Veloso

- Atriz: Julia Roberts e Sandra Bullock

- Filme: Sociedade dos Poetas Mortos

- Livro: Jardim de Infancia para Vida Toda
- Prato predileto: Risotos em Geral

- Sobremesa: Petit Gateau

Frase: “Nada do que vivemos tem sen-
tido, se ndo tocarmos o cora¢do das pes-
soas.” (Cora Coralina)

Sobremesa: Pudim de Leite
Condensado e Sorvete de Creme

ALMOGANDO COM O TRIBUNA ———

foto: Divulgacdo

fotos: Meres Affonso



—— ALMOGANDO GOM 0 TRIBUNA

DENISE MENDRONI

DENISE APARECIDA DE LIMA MARQUES MENDRONI - ADMINISTRADORA DA INVEST SMART

Local: The Lucca Restaurante, Intercity Hotel, Distrito Industrial de Vinhedo.

Formada em Administracdo de Em-  lida, com 10 anos no mercado, Certifi- - Prato predileto: Boa Macarronada
presas, MBA em Gestdo financeira e cagdo Ancor, totalmente regularizada. - Sobremesa: Pudim de leite con-
pds-graduada em Recursos Humanos. densado

Trabalhou 16 anos no Banco San- Bate-bola
tander, 3 anos na XP Investimentos - MUsica: Estilo Sertanejo Frase: “Sonhar, viver e todo dia
e, agora, esta na Invest Smart Vi- - Cantor: Chitdozinho e Xororé agradecer a Deus.”
nhedo (Rua Vicente Rotella, 127,

Sala 3, Jd. Santa Rosa, travessa da
Av. Independéncia, ao lado da Re-
max Imobiliaria).

As principais caracteristicas da In-
vest Smart sdo atendimento exclu-
sivo e personalizado para cada per-

fil de cliente, suprindo-o como um

todo, cambio, solugdes em crédito

para pessoa fisica e juridica e pro-

tecdo patrimonial, sendo o objetivo

maior a educagdo financeira. Prato Principal: Risoto de Parmesdo  Sobremesa: Pudim de Leite
Alnvest Smart é umainstituicdosé- e Picanha Grelhada Condensado

foto: Divulgagdo

fotos: Meres Affonso



ALMOGANDO COM O TRIBUNA ———

CARLA BRASIL

SOCIA EASSESSORA DE INVESTIMENTOS NA INVEST SMART XP VINHEDO

A Invest Smart foi eleita pela XP
um dos melhores escritdrios, com
maior destague no atendimento
ao cliente e na qualidade da pres-
tacdo de servigos.

E formada por profissionais re-
nomandos do mercado financeiro.

Existe desde 2013, com objetivo
de dar educacédo financeira a todos
0s brasileiros.

Hoje, sdo mais de RS 17 bilhdes
sob custddia, mais de RS 90 mil
clientes e mais 1.000 assessores e
colaboradores.

A Invest Smart tem como foco
promover as melhores oportuni-
dades de investimentos e solu-
¢Oes em crédito para o cliente e
sua empresa.

Valoriza clientes de pequeno a
médio porte, oferecendo seguro,

cambio, financiamento imobiliario Q
e de veiculos, tudo sob a orienta- ﬁ
¢do de equipe especializada. E
5
RS)
Bate-bola Local: The Lucca Restaurante, Intercity Hotel, Distrito Industrial de Vinhedo.
- MUsica: MPB
- Cantora: Gabriela Rocha o
- Ator: Richard Gere g
- Atriz: Fernanda Montenegro %i
- Filme: A espera de um Milagre s
- Livro: Biblia Sagrada E
- Prato Predileto: Feijoada :8

- Sobremesa: Banoff e Torta de
limdo

Frase: “Ser forte, corajoso, per-
sistente e confiante em Deus, para  Prato Principal: Risoto de Funghi e  Sobremesa: Petit Gateau
realizagdo de seus sonhos”. Filé de Frango Grelhado



SAUDE

COMO OS ANIMAIS ENXERGAM?

Vocé ja se perguntou como o seu pet
enxerga? Existem muitas diferencas
na estrutura dos olhos dos animais, o
que faz com que cada um enxergue de
maneira diferente. Alguns enxergam
coisas que nds, humanos, ndo somos
capazes de ver.

Como por exemplo, as abelhas que
percebem a luz trés vezes mais rapido
que o ser humano e veem 0s raios ul-
travioletas, imperceptiveis para nos.
Outros ndo sdo sensiveis a maioria dos
tons e veem o mundo pouco colorido,
como os cdes e gatos. Mas, para com-
pensar, eles enxergam na escuridao.

Gatos e cachorros tém uma boa no-
cdo de perspectiva e profundidade e
seus olhos sdo sensiveis ao movimento.

Os peixes veem a luz ultravioleta e
tudo parece ter outro tamanho.

As aves tém uma visdo aguda. Aves
noturnas enxergam, enxergam bem
guando ndo ha luz, enquanto as diurnas
veem os tons de cores e luzes ultravio-
letas que os humanos ndo podem ver.

As cobras ndo enxergam bem, mas,
durante a noite, podem ver a radiagdo
térmica 10 vezes melhor que os dispo-
sitivos infravermelhos modernos. Du-
rante o dia, eles reagem ao movimen-
to. Se a presa se move, ela sabe.

Cada olho do rato se mexe separa-
damente e, por isso, eles veem duas
imagens ao mesmo tempo. Para eles
0 mundo é borrado, lento e com tons

azulados e verdes.

Para as vacas, os pastos nao sao ver-
des. Em geral, elas veem mais o laranja
e o vermelho. Em compensacdo, elas
percebem tudo de um jeito maior.

Os cavalos tém olhos laterais, o que
os ajudam a proteger dos perigos. A
desvantagem € que eles nem sempre
veem o que estd a sua frente.

As moscas tém olhos compostos. E
como se tivessem milhares de peque-
nos olhos que formam apenas uma
imagem. Elas veem a luz ultravioleta e
tudo Ihes parece mais lento.

Os tubardes ndo enxergam as cores,
mas sua sensibilidade debaixo d’dgua é
muito mais forte do que dos humanos.

Os lagartos conseguem mover cada
olho separadamente e sdo capazes de
ver tudo em 360 graus.

As borboletas tém uma visdo fraca,
mas conseguem ver cores que os hu-
manos ndo veem e enxergam a luz ul-
travioleta.

A percepcado das cores depende dos
tipos de pigmentos na retina.

Segundo especialistas, a percepcao
das cores pelos animais depende dos
tipos de pigmentos na retina. Nos se-
res humanos e nos primeiros primatas,
ha trés pigmentos- o verde, o azul e o
vermelho- o que permite a visdo do
vermelho ao violeta.

Muitos insetos, aves répteis e peixes
tém um pigmento extra, para a luz ul-

Dra. Monserra Mourifio Xavier
Oftalmologista- CRM 78640
Articulista da Revista Flash Magazine

monserramourino@outlook.com

travioleta, e por isso enxergam coisas
que para 0s humanos sdo invisiveis.

Mamiferos, como gatos e cachorros,
sdo daltbnicos, porque possuem ape-
nas dois pigmentos — o verde e o azul.
Eles veem, portanto, menos cores, mas
estdo adaptados para a visdo noturna,
que exige mais atencdo as formas do
que aos tons.

Os Unicos bichos que enxergam em
preto e branco sdo os que possuem
um unico pigmento, como 0s peixes
abissais, que vivem em locais de bai-
xissima iluminacdo, onde ndo ha cores
para serem vistas.

foto: Arquivo Pessoal



BIOETICA ——

DESVENDANDO A BIOETICA: A NOTIFICACAO
COMPULSORIA NA AREA DA SAUDE

Nesta coluna, o comentario
bioético diz respeito a importancia
da NOTIFICACAO COMPULSORIA
na area da salde como verdadeira
ferramenta de controle e preven-
¢do de doengas contagiosas, agra-
vos e surtos endémicos e/ou epi-
démicos em geral. Nesse sentido,
torna-se obrigatorio que os médi-
cos(as) e outros profissionais de
salde ou responsaveis por servicos
publicos e privados notifiquem,
informando a Vigilancia Sanitdria
(VE — Vigilancia Epidemioldgica).
Através da Portaria de Consolida-
¢do n? 4/GM/MS, de 28 de setem-
bro de 2017, em conjunto com a
Portaria n2 264, de 19/02/2020
constam uma LISTA NACIONAL DE
DOENCAS, AGRAVOS E EVENTOS
DE SAUDE PUBLICA DE NOTIFI-
CAGCAO COMPULSORIA. Assim,
tecnicamente, entende-se por
NOTIFICACAO COMPULSORIA a
comunicacao formal as autorida-
des sanitarias sobre a ocorréncia
de doenca ou agravo a salde,
realizada por qualquer profissio-
nal de salde ou cidaddo, para
fins de ado¢do de medidas de in-
tervencdo pertinentes. Ademais,
compete a Vigilancia em Saude,

prevista na legislacdo e parte
integrante do Sistema Unico de
Saude — SUS reger a Politica Na-
cional de Vigilancia em Saude
instituida pela Resolucdo 588/18
e suas alterac®es. A partir da
NOTIFICACAO COMPULSORIA o
Servigo de Vigilancia Epidemiolo-
gica e demais érgdos competen-
tes tomam medidas relevantes
de prevengdo, promogdo, pro-
tecdo e controle de patologias.
Um exemplo bastante atual e
efetivo disso é a notificacdo de
casos suspeitos e confirmados
de SARS COV-2/COVID-19, com
as informac8es transmitidas on
line através da Plataforma E-SUS/
VE, sdo gerados dados para en-
tender o estado epidemioldgico
da doenca e levantar medidas a
serem tomadas para conté-la. A
NOTIFICACAO COMPULSORIA é adv.dario.prado@gmail.com
imprescindivel para efetividade
dos sistemas de salde publica/
privado e esse processo acon-
tece de forma sincronizada e
ininterruptamente em todas
as unidades de salde, sendo
de responsabilidade de todos
aqueles atuantes nos estabele-
cimentos e servicos de saude.

foto: Arquivo Pessoal

Dr. Dario Prado Figueiredo
Advogado, Bioeticista USP/SP,
Professor Universitdrio e Assessor
Técnico Hospitalar. Presidente do
IBDPI — Instituto Brasileiro dos
Direitos da Pessoa Idosa.
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BONAFONT

Garrafées de 10 e 20 litros,
linha completa de dgua
mineral em embalagens
descartdveis, dgua
gaseificada em sifdo e toda
linha de suporte,
bebedouros e acessdrios

Rua Santa Cruz 560, Esquina com Av. Brasil, (em frente ao Armazém Agricola) Disk-Agua: 0800-157915 | 3876-6895 | 3886-6262 | 98199-7339



— ARTIGO

A ARTE DA PATERNIDADE

Como definir a paternidade?
O que torna um homem pai? O
amor, o carinho, a responsabi-
lidade, ser um provedor? Tudo
isso e muito mais, pois a gravidez
de um pai ndo se da nas entra-
nhas, mas fora delas.

Ela se dd primeiro no coracéo,
onde o sentimento de paternida-
de é gerado. Um desejo de ser e
de se ver prolongado em outra
vida, que seja parte de si mesmo,
mas com vida prépria. Durante
toda a espera, um pai é um pai
sem experimentar o gosto de ser,
sem o0s inconvenientes de uma
gravidez, mas com as emogdes
que tanto mexem com as maes.

E quando ele sente pela primei-
ra vez a vida que ajudou a gerar,
tudo toma outra forma. Ele sen-
te um chute e diz que o filho serd
um grande jogador de futebol. E,
muitas vezes, se surpreende e se
maravilha quando vé uma prince-
sinha que sabe chutar tdo bem.
Mas tanto faz! Estd ali um sonho
que se torna palpavel.

Av. Independéncia, n° 4206
Pinheirinho, Vinhedo I SP

Fone: (19) 3876-4542
(19) 3876-3545

O parto de um pai se da quan-
do ele pega pela primeira vez sua
crianca nos bracos, quando ele se
vé em caracteristicas naquele ser-
zinho tdo miudinho, que faz com
que os sentimentos o atropelem.
Ele sente que, a partir desse ins-
tante, a vida nunca mais sera a
mesma. E precisa olhar dez, cem,
mil vezes para acreditar que tudo
ndo passa de um sonho. Entdo,
um enorme sentimento de orgu-
Iho toma posse dele.

Assim se forma um pai. Pronto
para ensinar tudo o que apren-
deu da vida, até que um dia ele
descobre que ndo sabe real-
mente muito, que, na verdade,
aprende a cada instante. Diante
da sua crianga, ele se torna um
adulto vulneravel e acessivel. E
vai gerando, pouquinho a pou-
guinho, dentro de si mesmo, a
arte de se tornar um pai.

A todos os pais, um abraco
caloroso e especial. Que conti-
nuem firmes na missdo de edu-
car, amar, proteger e guiar.

Dr. Gino
Di Domizio
Cirurgia Plastica - CRM 71832
www.drgino.com.br

Katia Tramontano
Professora, Assessora Pedagogica
& Mestra em Educagdo

ktmingarelli@hotmail.com

Av. Dom Nery, n° 300
Vila Embaré, Valinhos I SP

Fone: (19) 3829-5090

foto: Arquivo Pessoal
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A BELEZA HUMANA

Cada pessoa tem sua prépria con-
cepcdo de beleza. Afinal, alguém ja
disse que o belo para o sapo é a
sapa. Outros, que toda panela en-
contra sua tampa e que a beleza
estd nos olhos de quem bebe. Di-
zem que as mulheres seguem uma
lei: melhor chegar tarde do que
chegar feia. Outro considerou que
tirando saude, dinheiro e beleza,
o resto tinha de sobra. Bem, um
pouco de humor sobre um assunto
sério.

Entdo, o que é o belo? Por que a
beleza é tdo importante em nossas
vidas? Existe algo de errado com
a beleza? Por que ocorrem tantas
tragédias com pessoas que bus-
cam o “corpo perfeito” através de
dietas rigorosas, academias espe-
cializadas ou complexas cirurgias
estéticas? Claro, todos gostamos
do belo, seja na natureza ou no que

o préprio ser humano cria com seu
talento. O senso do belo tem papel
indispensavel no mundo e rege a
vida social, haja vista a quantidade
de produtos de beleza para os ca-
belos, pele, unha e seja |a o que for.

Quando olhamos um animal na
natureza — borboletas, joaninhas,
leGes, pandas, cdes, gatinhos, ca-
valos, passarinhos — ficamos des-
lumbrados. Analisando, racional-
mente, a “estética” de alguns como
a girafa, o tucano ou o rinoceronte,
perceberemos que seus corpos
sdo totalmente desproporcionais,
com longos pescocos, bicos exage-
rados, um chifre no nariz. Uns sdo
enormes, como os elefantes ou
hipopdtamos. Outros sdo peludos,
COmMo 0s ursos. Mesmo assim, exis-
te neles uma beleza inerente, qua-
se inexplicdvel. Nasceram, assim, e
sdo belos assim.

CRONICA

José Antonio Zechin
Professor, Escritor e Poeta

Articulista da
Revista Flash Magazine

Parece que a beleza estd mesmo
nas diferencas. Mas o ser humano
parece ndao entender assim. Nun-
ca estd satisfeito com aquilo que
é. Claro, muitos homens ndo dao
a minima por serem barrigudos ou
carecas. Preferem picanha e cerve-
ja. Imagino que muitas mulheres
(serd que estou certo?), também,
nao se importam com alguns ‘defei-
tos’ do préprio corpo. Mas acredito
gue exista uma grande maioria que
se incomoda de verdade. Em busca
de uma aparéncia melhor, fazendo
verdadeiras loucuras por isso. Algu-
mas fatais, como cirurgias estéticas
gue ndo ddo certo. Enfim, cada um,
cada um.

Por isso gosto tanto de fabulas in-
fantis. Sempre é possivel um sapo
se tornar um principe. Ou uma
donzela acordar de um sono pro-
fundo. Basta um beijo!

foto: Foto Ferraz



— GASTRONOMIA

BATATA CREMOSA COM ATUM

Ingredientes

- 4 batatas descascadas e cortadas
em cubos

- 2 colheres (sopa) de manteiga

- 1 cebola picada

-1 lata de atum

- 1/2 xicara (cha) de queijo parme-
sdo ralado

- 1 envelope de tempero em pé
para legumes

- 1/2 xicara (cha) de cheiro-verde
picado

- Sal a gosto

- 1 copo de requeijao cremoso (200g)

Modo de Preparo

Cozinhe a batata em agua e sal até
ficar al dente. Escorra e reserve.

Em fogo médio, aqueca uma pane-
la com a manteiga e frite a cebola até

Abertura e encerramento de empresas

Contabilidade
Departamento Pessoal

Fone: (19) 3876.3322 / 640*22131

murchar.

Adicione o atum, a batata, o tem-
pero, o cheiro-verde, tempere com
sal e cozinhe por mais 3 minutos.

Desligue, junte o requeijdo e mis-
ture. Cologque em uma travessa, pol-
vilhe com o queijo parmesdo e sirva.

Tempo: 30min
Rendimento: 6 porcGes

[NAIQ 10304
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Escrita Fiscal
Regularizagdao de CPF (suspenso ou pendente)
Declaragao de Imposto de Renda

zechinatto.contabilidade@gmail.com




\/80 anos de tradicao no ramo moveleiro;

\/Empresa familiar pensando em melhorar a vida @ (19) 9.7155.0094
dos colaboradores, parceiros e clientes;
| + Qualidade, bem-estar e harmonia para seu lar; @ (19) 3886.6666

MOVEIS - COLCHOES - DECORACOES \/Melhor experiéncia, produto e servigo;

e Rua Santa Cruz, 613 - Jd. Santa Rosa, Vinhedo | SP




— TURISMO

USHUAIA, ARGENTINA

|NAIQ 1010

oe5ed

Junho e julho sdo os meses prefe-
ridos para viajar. E a época de férias
escolares, alta temporada e diver-
sas opgOes de turismo pelo mundo.

Para quem busca um destino
frio, parte da Patagbnia Argen-
tina, Ushuaia é conhecida, ca-
rinhosamente, como “Fim do
Mundo” e recebe esse apelido
por ser considerada a cidade
mais ao sul do planeta e a mais
perto da Antartica, inclusive as
expedi¢des para o continente de
gelo partem de Ushuaia.

A cidade é propicia para o tu-
rismo durante todo o ano, o que
muda sdo as atragdes ideais para
cada periodo, e o més de julho é
perfeito para quem quer conhe-
cer e realizar atividades na neve.

Na América do Sul, este é o
Unico lugar em que a neve é ga-
rantida durante todo o inverno
e a temperatura pode chegar a
-209C, portanto, é preciso capri-
char na vestimenta.

Ushuaia oferece atividades
para adultos e criancgas, que vao

desde pistas de esqui, passeio
de trend com cachorros e qua-
driciclo na neve, até ter a opor-
tunidade de navegar pelo Canal
de Beagle e avistar os animais
que vivem na regiao.

Se decidir conhecer Ushuaia,
ndo se esqueca de garantir no
seu passaporte o carimbo de
gue esteve no fim do mundo.
Vocé consegue carimbar o do-
cumento no centro de informa-
¢do turistica e, em outros luga-
res, CoOmo museus.
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EDIFICACOES EM ACAO
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DIREITO

QUALE A DIFERENCA ENTRE INDICIADO E REU?

Inquérito Policial ¢ uma mo-
dalidade legal para apurar fa-
tos ilicitos. Ndo é processo.

E um procedimento de in-
vestigacOes feito pela Policia
Civil.

O Inquérito se conclui com
o relatdrio da autoridade po-
licial.

Apds terminar o inquérito
é remetido ao Férum. O Juiz
gue tomar ciéncia do inqué-
rito manda para o Ministério
Publico.

O Promotor de Justica, conhe-
cendo o Inquérito e ndo haven-
do dudvidas, poderd apresentar
a dendncia.

Se faltarem algumas infor-
macdes no inquérito, o Pro-
motor requer ao Juiz para de-
volver o inquérito a policia e
atender aquilo que esta sendo
requisitado pelo MP.

Apds cumprir a determinacdo
judicial, o inquérito é enviado,
novamente, para o Férum.

Se passar do prazo legal
para denunciar em razdao de
estar incompleto o inquérito,
0 promotor requer prazo para
0 juiz.

O Promotor poderd denun-
ciar os fatos, ou requerer ar-
quivamento, se for o caso, ar-
tigo 46 do Cdodigo de Processo
Penal.

Se houver denuncia, o Juiz
recebendo a mesma, o indi-
ciado passa a ser réu.

O prazo para o réu se defen-
der sdo de 10 dias.

Com a defesa, o juiz pode-

ra absolver o acusado suma-
riamente, quando verificar as
hipdteses previstas nos inci-
sos do artigo 397do Cdodigo de
Processo Penal.

A decisdo de absolvicdo su-
madRria comporta recurso de
apelacdo artigo 593, inciso 12
do Cdédigo de Processo Penal.

Se o0 Juiz ndo absolver, sera
marcada audiéncia de instru-
¢do e julgamento para ouvir
as testemunhas de acusacdo e
defesa, e, consequentemente,
o interrogatdrio do acusado.

Caso no julgamento do mé-
rito o réu seja absolvido, o MP
poderd apelar para o Colendo
Tribunal de Justica do Estado,
artigo 593, inciso | do CPP.

Se o MP ou a defesa apelar,
serd intimada a parte que ndo
apelou, para apresentar as
contrarrazdes da apelacgdo.

O Tribunal poderd manter a
sentenca do Primeiro Grau ou
reformar a decisdo recorrida.

Conforme for o resultado do
Tribunal, podera haver recur-
so para o Superior Tribunal de
Justica ( STJ — BRASILIA).

Sé é réu, se o juiz receber a
denuncia. Na Delegacia de Po-
licia, o sujeito é apenas indi-
ciado.

Indiciamento é quando é im-
putado a alguém pratica de
ilicito penal, desde que haja
indicios de autoria.

O acusado tem o direito de
permanecer calado na policia,
ou no juizo, artigo 59, inciso
LXIIl da Constituicdo Federal.

Dr. Luiz Roberto Félix
Advogado, Jornalista e Articulista
no Jornal Tribuna de Vinhedo
& Revista Flash Magazine

dr.luizrobertofelix@yahoo.com.br
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APOSENTADORIA ———

TRABAHO DO APOSENTADO POR INVALIDEZ

O beneficio por incapacidade
permanente, antiga aposenta-
doria por invalidez, é presta-
c¢do em dinheiro de pagamento
continuado, devido ao segura-
do incapaz para o exercicio de
gualquer atividade profissio-
nal. Direito de quem faca parte
do chamado Regime Geral da
Previdéncia Social.

No comum dos casos, como
segurado obrigatério e, tam-
bém, de facultativo (alguém
gue ndo esta trabalhando).

Vale dizer, de regra, no co-
mum dos casos, devido a inap-
tiddo, essa pessoa ndo pode
trabalhar e, destarte, obter o
seu ganha pdo. Tanto quando
a inclusdo de dependentes in-
validos na pensdo por morte,
é uma prestacdo que reclama
pericia meédico federal. Uma
pesquisa mais aprofundada
gue a do auxilio por incapaci-
dade tempordria.

Noutras palavras, depende
de avaliacdo de médico perito
do INSS.

O beneficio mencionado nao
se confunde com o auxilio por
incapacidade temporaria, an-
tigo auxilio-doenca, direito
vinculado a atividade propria-
mente dita do segurado.

O emprego das palavras
“permanente” e “definitiva” é
critico. O INSS pode suspen-
der o pagamento das mensa-
lidades a qualquer momento,
ainda gque isso seja incomum.
E, se for caso, extingue o be-
neficio. Claro, cabendo recurso

administrativo ou judicial.

Uma incapacidade laboral
serd parcial, intermedidria e
total, entdo, as vezes, desig-
nada como definitiva. Assume
uma inaptiddo fisioldgica, psi-
coldgica e social.

O auxilio-acidente é deferi-
do, quando de lesdo parcial
continuada, que ndo obsta a
volta ao trabalho.

Como o valor do beneficio
enfocado frequentemente ¢é
insuficiente para a subsisténcia
da familia, o aposentado se vé
tentado a fazer bicos. E forga-
do a esconder essa atividade,
padecendo de alguma angus-
tia moral por estar mentindo.
E tudo o que se segue disso.
Urge legalizar essa situacdo e
atualizar a legislacdo vigente.

Tal retorno ao labor gera
uma quase-aposentadoria,
grosso modo, é ilegal e, pre-
cariamente, fiscalizada pela
autarquia federal. A despeito
de todo o esforgo legal dos ul-
timos anos ndo solucionou o
problema.

Gragas aos recursos tecno-
|6gicos da medicina moderna,
em particular os da ortopedia,
felizmente, muitas pessoas,
classificadas pelo INSS como
incapazes para exercicio de
atividades fisicas, podem di-
rigir veiculos adequados, usar
cadeira de rodas, praticar o
home office e obter rendimen-
tos compativeis com as suas
limitacOes pessoais ou sociais.

Um problema assemelhado e

Wiladimir Novaes Martinez
Escritor e Jornalista

Membro da OAB - Presidente da
Comissao de Direito Previdenciario
Membro da IBDPI
Membro do CEV
previdenciasocial@uol.com.br

bastante curioso, embora raro,
€ 0 que sucede quando o apo-
sentado deseja uma alta mé-
dica, se sente em condi¢les e
pretende trabalhar. Tem-se en-
tendido que o médico perito do
INSS deveria ser consultado.
Com o mutismo normativo,
esse indelicado cenario carece
ser apreciado pelos técnicos
do INSS e disciplinado com efe-
tividade. Uma solucdo parece
ser adotar uma nova inscricdo
relativa a essa remuneracdo
adicional, contribuicdo e con-
cessdo de um beneficio com-
plementar, possivelmente, a
aposentadoria por idade.

foto: Arquivo Pessoal



TEMPERAMENTOS

FALANDO SOBRE... POR QUE AGIMOS COMO AGIMOS?
CONHEGA UM POUCO MAIS SOBRE 0S CINCO TEMPERAMENTOS.

Ainda estamos vivendo os re-
flexos da Pandemia, procurando
adaptacdo as novas realidades.
Penso que, nesses dias, precisamos
fazer uma boa reflexdo sobre como
temos desenvolvido nossos relacio-
namentos com familiares e amigos.
A teoria dos cinco temperamentos
é uma ferramenta poderosa. Gos-
taria que vocé pensasse um pouco
em qual dos cinco temperamentos
abaixo vocé se encaixa:

1. Se vocé tem facilidade de se
comunicar e gosta de gente, con-
sidera ter muitos amigos, pode ser
que vOCé seja uma pessoa com ca-
racteristicas sanguineas.

2. Se vocé gosta de ficar mais
tempo sozinho ou com pessoas
mais préximas, e ndo gosta muito
de reunides sociais, talvez vocé te-
nha caracteristicas melancdlicas.

3. Se vocé gosta de ser convi-
dado para eventos sociais, porém
ndo consegue expressar esse de-
sejo, talvez vocé seja uma pessoa
com caracteristicas supinas.

4. Se vocé gosta tanto de ficar
em casa como de sair, desde que
se programe para tal, talvez vocé
tenha caracteristicas fleumaticas.

5. Se vocé se considera um lider
e gosta muito de executar proje-
tos e realizar coisas valorizando
recompensas e conquistas, talvez
VOCé seja uma pessoa com carac-
teristicas coléricas.

Vocé pode se identificar com mais
de um dos temperamentos, pois, na
verdade, somos uma mistura genéti-
ca, herdamos dos nossos pais e avos
muitas caracteristicas fisicas e emo-
cionais. Conheca um pouco mais so-
bre os Cinco Temperamentos, e ava-
lie com guem vocé mais se identifica:

1. O Sanguineo é o temperamen-
to mais extrovertido de todos, é ca-
loroso, vivaz e animado. Receptivo
por natureza, estd sempre disposto
a falar, comunicando-se mais com
os sentimentos do que com os pen-
samentos reflexivos. Ao Sanguineo
nunca falta amigos, amante das di-
versdes, sempre tem um bom caso
para contar. Numa festa ele é a atra-
¢do, gosta muito do toque fisico, e
suas maneiras amigaveis, barulhen-
tas e ruidosas, fazem-no parecer
mais seguro do realmente é. Por ser
muito espontaneo, fala sempre o
gue pensa, podendo entdo ser con-
siderado “um livro aberto”.

2. O Melancdlico é um tempera-
mento introvertido. Ndo tem mui-
tos amigos, mas quando faz amiza-
de com alguém, é um amigo fiel. Ele
é do tipo analitico e perfeccionista,
muito tedrico e pouco pratico. Tem
o poder de imaginar seus projetos
prontos, antes mesmo de comeca-
-los. E comprometido com a verda-
de e com a justica, por isso mesmo,
tem dificuldade em perdoar as pes-
soas que falham com ele. Ndo gos-
ta de aventuras e poder ser uma
pessoa muito critica e dificil de se
agradar. O melancdlico encontra

Bispo Emerson Vieira Brisola

Bacharel em Ciéncias Exatas, forma-
do em Eng. Ind. Curso em Teologia
pela FTS (USA). Formacao Teoldgica
pela IFC. Mestrado em Teologia pela
FCU (USA) e Bispo da Igreja Jesus
Cristo € o Caminho.

maior significado na vida, através
do sacrificio pessoal, com frequén-
cia escolhe profissdes dificeis, que
envolvem grande esforco e dedica-
¢do, mas, escolhida sua profissdo,
serd muito persistente no que faz e
realizara grandes feitos.

3. O Supina deseja ser extroverti-
do, porém, para as pessoas parece
ser introvertido. Isso porque tem
muita necessidade de interacdo,
mas, também, muita dificuldade
em demostrar seus sentimentos. E
o temperamento que mais gosta de
servir, ser gentil e ajudar aos outros.
E um grande companheiro, fiel e leal,
porém, tem como motivacdo princi-
pal, o reconhecimento daquilo que
realizou, analitico. Tem grande medo
de ser rejeitado, por isso, seu humor

foto: Arquivo Pessoal



varia de acordo com o ambiente em
gue estd. Quando se sente ofendi-
do internaliza a raiva e o desgosto. E
muito analitico e bastante dependen-
te, procurando sempre agradar aos
outros. E capaz de dar muito amor e
afeto, quando solicitado e, normal-
mente, gosta de demonstrar amor,
servindo e sendo util.

4. O Fleumatico é um tempera-
mento, calmo sereno e tranquilo.
Dificilmente se perturba ou fica ira-
do, por isso, é o tipo de pessoa bem
equilibrada e facil de se relacionar.
A vida, para ele, é uma experién-
cia feliz, gosta muito de observar e
se envolver o menos possivel. Ndo
lhe faltam amigos, pois ele tem um
bom senso de humor. O fleumatico

€ muito disciplinado e gosta da ro-
tina do dia e de regras para serem
seguidas. Raramente transmite aos
outros seus verdadeiros sentimen-
tos, por isso é julgado como frio e
distante nas situagdes. Ndo se mos-
tra voluntario para uma posicdo de
lideranca, mas, quando alguém o in-
cumbe de uma tarefa, sera um bom
lider, muito organizado e eficiente.

5. O Colérico é uma pessoa rapi-
da, ativa, pratica e dotada de vonta-
de forte. Ndo gosta de esperar por
ninguém, é autossuficiente e muito
independente. Toma decisdes ba-
seado mais em sua intuicdo do que
andlise da situacdo. Costuma ser
dominador e manddo, e ndo hesi-
ta em usar as pessoas para realizar

TEMPERAMENTOS ———

os seus fins. Ndo é estimulado pelo
meio ambiente. Tem o dom de lide-
ranca e elabora varios planos, alvos
e objetivos, todos sempre muito am-
biciosos. O Colérico ndo vacila sob
pressao, Ndo se preocupa com o que
pensam dele e nem se deixa assustar
pelas adversidades. Sua determina-
¢do permite-lhe obter sucesso onde
outros falhariam. Sempre busca
valores utilitarios e produtivos, ana-
lisando e escolhendo, rapidamente,
a solucdo mais vantajosa.

E ai? Em qual desses tempera-
mentos vocé se encaixou melhor?
Faca uma autoanadlise e analise as
pessoas ao seu redor e faga as mu-
dangas necessarias para ter um me-
lhor relacionamento.

(®) RUA NOVE DE JULHO, 477 - CENTRO, VINHEDO (SP)



ROTARY GLUB VINREDO - POSSE DA NOVA DIRETORIA

No Vinhedo Plaza Hotel, quinta-feira, 29 de Junho, aconteceu a posse do presidente Alcir Fragoso e de Rosimeire Garcia
Fragoso, presidente da Casa da Amizade de Vinhedo, gestdo 2023/24.

Em cerimonia solene, Francisco Moreira, ex-presidente, homenageou diversos rotarianos, contando com a presenca do
prefeito Dr. Dario Pacheco e primeira dama, Maria Helena de Morais, além do presidente da Camara, Paulinho Palmeira e
esposa, Andréia Palmeira e do governador, Eduardo Arienzo e esposa, Maria Eliza Arienzo. Confira flashes!!

fotos: Meres Affonso



LUMINARES INAUGURA SEDE EM LOUVEIRA ———

Em 12 de Julho, a empresa Luminares, focada em solugdes completas em Energia Solar Fotovoltaica, Automagdo Residencial
e Comercial, inaugurou sua sede em Louveira. A empresa é dirigida pelos sdcios-proprietarios Luiz Celso Didone de Freitas e
Samuel Junior. Na ocasido, compareceram o Prefeito Estanislau Steck e sua esposa, Magali Steck, o Secretario de Desenvol-
vimento Econémico, Pedro Neto, o Vereador Nilson Cruz, os empresarios Jodo Marcos Lucas (Bel Energy), Moacir Didone,
Jailson Marinho, o jornalista de renome Luiz Celso Freitas, outros empreendedores, familiares e convidados. Veja cliques!

fotos: Meres Affonso












