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Casa Palmeira é oficialmente inaugurada
Moderno empreendimento de eventos, a Casa Palmeira foi oficialmente inaugurada no més de Agosto, em coquetel que reuniu
familiares do empreendedor, Bruno Palmeira, convidados e profissionais envolvidos com o segmento.Os anfitriées, Bruno e a esposaq,
Amanda, recepcionaram os presentes e apresentaram as particularidades do empreendimento. Em seu discurso, Bruno destacou a
historia da familia e as caracteristicas do Patriarca, o avé Walter Palmeira, dentre as quais, visdo futuristica e planejamento. Bruno

discorreu sobre as funcionalidades e diferenciais da Casa Palmeira e declarou o empreendimento oficialmente inaugurado: “vem para
trazer inovagéo ao mercado”. Confira flashes!
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FLORES & SOSSEGO

Chegou a primavera, embelezando pragas e jardins
com muitas flores multicoloridas e trazendo consigo
encanto e alegria.

A primavera-verdo 2018 vai explorar as flores em
geral, listras e o tom azul, que nos proporciona paz
e s0ssego.

Para quem quer mudar o visual, Dr. Gino Di Domi-
zio orienta procedimentos cirdrgicos, inclusive a ala
masculina, dando-lhes um ar mais jovial e atraente.

Ja Dr. Juliano Loureiro destaca as vantagens do li-
polaser, para eliminar gordurinhas indesejadas e co-
menta a gluteoplastia.

Se alguém estiver interessado em investir em imdvel, a boa dica vem a ser o Resi-
dencial Arboretum, um empreendimento moderno, funcional, que apresenta conforto,
comodidade, seguranga e contato direto com a natureza.

O prefeito Junior Finamore aponta entrega de 191 casas populares, com alto padrao
de acabamento e anuncia outro projeto habitacional vertical, que ira favorecer inime-
ras familias menos privilegiadas.

E para relaxar, uma viagem a histdria, beleza e cultura gastrondmica da charmosa

Barcelona. Abragos.

Bastidores

“&ncontro com Natureza
e Qualidade de Vida”

L foto. Divulgagao —

Dr- Glno Av. Dom Nery, n° 300

Di Domizio Vila Embaré, Valinhos | SP
Cirurgia Plastica - CRM 71832 Fone: (19) 3829-5090
www.drgino.com.br




Entrada Primorosa Quadras de Ténis Quadras Poliesportivas Clube de Lazer Completo Cabeamento subterraneo de Inovagcao em seguranca
energia,telefonia e multisservicos Palm Secure
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Arboretum: A Hrte de morar
bem com Qualidade de Vida

Localizado em Vinhedo, conside-
rada umas das melhores cidades do
pais, terra da uva, com maior quan-
tidade de condominios residenciais
de alto padrao.

Vocé vai se encantar ao conhecer
o Residencial Arboretum, em meio
a natureza, repleto de belas paisa-
gens, com um por do sol maravi-
Ihoso. Apresenta um projeto paisa-
gistico cuidadoso e sofisticado, de
Benedito Abbud, com 7 mil drvores
em alamedas floridas, entre ipés
amarelos, rosas e roxos.

E o lugar ideal para se morar com
muito sossego, sofisticacdo e se-
guranga. Sem duvida, um estilo de
vida que traz alegria e bem-estar,
com seguranca 24 horas para vocé
e sua familia, inovando com acesso
controlado com palm secure e cir-
cuito fechado de TV em todo entor-
no do empreendimento.

O lazer é ponto fundamental na
infraestrutura, que proporciona
momentos inéditos de diversdo,
com praticas de esportes ao redor
de um lindo lago panoramico com
8.000 m? de espelho, pista de Coo-

per, quadras de ténis e poliespor-
tiva oficial, espago fitness, mini-
campo society, saldo de jogos e de
festas, brinquedoteca, playground
e horta.

O empreendimento Residencial
Arboretum foi idealizado pelos
empresarios Marco Pildo e Carlos
Schereck. Segundo Pildo, trata-se
de um residencial que expressa
toda alegria e energia préprias da

regido. Para Schereck, uma obra-
-prima para se viver com mais se-
guranga, conforto e lazer com mui-
ta infraestrutura.

Arboretum fica na Rua José de
Rezende Meirelles, s/n, no Bairro
Santa Candida.

Venha se interagir com a Arte
de morar bem com Qualidade de
Vida. Esperamos por vocé e sua
familia!
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tradicao japonesa

Nikkey de Vinhedo comemora
109 anos da Tmigracdac Japonesa

A Associacdo Cultural e Esportiva Ni-
kkey de Vinhedo — Acenvi foi fundada
em 28 de Janeiro de 2006, com sede na
Rua Castelo Branco, 921, Bairro Nova
Vinhedo, Vinhedo, Sdo Paulo.

Foram eleitos para a composicdo da
Diretoria Executiva — Koyu Kobashi —
presidente; vice-presidente — Massahi-
ro Kashio; 12 Secretario — Thiago Ya-
masita; 22 Secretario — Hélio Ebisui; 12
Tesoureiro — Martin Kogawa; 22 Tesou-
reiro — Makoto Niyama; Diretora Social
— Amélia; Diretor de Esporte — Ademar
Chiti Sonoda e Diretor Cultural — Mitio
Kobayashi.

Atualmente, o presidente é Mitio Ko-
bayashi, diretora administrativa, Olga
Tizuko Akisue Alves e diretor social,
Carlos Alberto Henriques Alves.

Em 23 de Agosto de 2007, através da
lei n2 3040, de autoria do Vereador Da-
nilo Ferraz, na gestdo do prefeito Kalu
Donato, ficou instituido, no municipio
de Vinhedo, o “Dia da Imigragdo Japo-
nesa”, sendo realizado, anualmente em
18 de Junho.

Historia
Em 18/06, comemora-se a vinda dos

terras tupiniquins

primeiros imigrantes japoneses que
apontaram em terras brasileiras no ano
de 1908. Os japoneses foram responsa-
veis pela transformacdo da agricultura
e avicultura no pais; desenvolveram
setores empresariais que ndo havia no
comércio; popularizaram esportes des-
conhecidos e introduziram alimentos
gue estdo na mesa dos brasileiros.

No final do século XIX, o Brasil preci-
sava de mao de obra estrangeira, para
substituir o trabalho nas fazendas de
café pelos escravos, que haviam sido
libertados em 1888. Neste periodo, o
Jap3o passava por grande crescimento
populacional e a economia nipdnica
nao conseguia gerar empregos neces-
sarios para toda a populagdo. Para su-
prir as demandas dos dois paises, foi
firmado um acordo entre os governos
brasileiro e japonés, a fim de que vies-
sem japoneses dispostos a trabalhar
nas lavouras. Assim, ha 109 anos de-
sembarcaram do navio “Kasatu Maru”,
atracado no porto de Santos, em Sao
Paulo, os primeiros japoneses, sendo
78 pessoas no total.

Acenvi — Associa¢ao Cultural e Es-

—— Ha 109 anos desembarcaram do navio “Kasato Maru”, no Porto de Santos, em S&o Paulo, os primeiros japoneses em E—

fotos. Divulgagao / Acervo Nikkey de Vinhedo

portiva Nikkey de Vinhedo

E uma entidade de carater esportivo,
com objetivo de promover cultura e
lazer, visando ao bem-estar social, enal-
tecendo o homem integral, o espirito
de unido, a solidariedade e a confrater-
nizacdo entre todos os associados. Suas
principais caracteristicas: a) propugnar
cordialidade com todas entidades com
mesmo espirito fraternal; b) cooperar e
estimular relagdes amistosas de todos
associados, facilitando auxilio mutuo;
c) promover eventos comemorativos
em datas festivas; d) participar de jogos
esportivos; e) dar cursos e palestras
aos associados e dependentes sobre
0s mais diversos assuntos; f) efetuar ex-
cursGes aos associados e dependentes.

Realiza¢Ges

*2003 - 12 Undokai

Gincana esportiva tradicional, ela-
borada por descendentes japoneses,
chamados nikkeys, proporcionando
integracdo entre as familias da cidade.

* 2007 — Mostra Cultural
Brasil —Japao
Neste evento, ocorreu a dissemina-

¢do da milenar cultura japonesa, mos-
trando alguns de seus conhecimentos
em arquitetura, artes marciais, musica,
culindria e também, tecnologias de ele-
troeletronicos disponiveis.

* 2008 — 12 Festival Yakissoba

de Vinhedo

Grande sucesso com presenga de
1500 pessoas.

* 2009 — 22 Festival Yakissoba
de Vinhedo
Datado em 26 e 27 Setembro.

*2010

Aprovada Lei 3.319, em 8/01, elabo-
rada pela ex-vereadora Marta Ledo, ins-
tituindo o Festival do Japdo no Calen-
dario Oficial do Municipio de Vinhedo,
portanto, acontece o | Festival do Japao
de Vinhedo.

* 2017 — 82 Festival do Japdo

Novidades — Restaurante Japonés,
Espaco Kids, Foods Trucks, Show de
Magicas — famoso Ossama, apresenta-
¢do da pega de teatro japonés — Kuro-
zuka e, ainda, a lenda da raposa Malé-
vola e a Mulher Misteriosa.

—— Grupo do Nikkey Vinhedo no 20° Festival do Japdo em Sao Paulo —

| Dep. Federal Walter lhoshi, Mitio e amigos —

tradicao japonesa

Mitio, presidente do Nikkey Vinhedo e Consul-Geral Takahiro
Nakamae

Grupo de Danca AWA ODORI REPRESA de Sao Paulo, 8¢ FESTIVAL DEVINHEDO , com
a presenca do Sr.Paulo Miyagui da Radio/TV Nikkey de S&o Paulo

Associagao Cultural Esportiva
Nikkey Vinhedo
- Rua Amazonas, 364 - Jd. Planalto,

Vinhedo SP | CEP: 13280-268
nikkey.vinhedo@gmail.com

2018 - 110 anos da
Imigragao Japonesa
no Brasil



repaginando

Beleza Masculina
em deslaque

Hoje em dia, muitos homens
estdo preocupando-se com a apa-
réncia. Em decorréncia da socie-
dade competitiva, homens, em
geral, de 50 a 60 anos, apresentam
uma fisionomia com ar de cansa-
¢O e procuram minimizar essa ex-
pressdo. Buscam transparecer seu
verdadeiro estado de espirito, de
forma positiva, melhorando a si-
metria e proporcdo de beleza de
seu rosto e estética corporal, com
minilifting, cirurgia de palpebras,
lipoaspiracdo e abdominoplastia.

Segundo Dr. Gino Di Domizio, ci-
rurgido plastico renomado da re-
gido, hd um aumento na demanda
de cirurgia por homens.

CIRURGIA DE PALPEBRAS
Emprega-se anestesia local,
podendo ser associada a se-

dacdo, com duracdo de uma a
duas horas.

Nos primeiros cinco dias, o pa-
ciente fica mais inchado, com
equimose (manchas roxas), recu-
perando-se, em média, de dez a
quinze dias.

Apds um periodo maior, per-
cebe-se o efeito: elimina-se o ar
de cansaco, com uma aparéncia
mais disposta.

Sabe-se que a exposicdo exage-
rada ao sol, a nicotina e fatores
genéticos contribuem com o ace-
leramento do envelhecimento.

Esse procedimento cirurgico
resgata a autoestima e faz com
gue a pessoa se sinta bem.

Existe, também, a possibilidade
de se efetuar preenchimento na
regido de vincos na face ou rugas, o
qual pode ser realizado com acido

L Dr. Gino Di Domizio, em seu consultdrio, na Clinica IDX Valinhos - CRM 71832

hilaurdnico ou toxina botulinica.

As pessoas fazem um controle
clinico de doencas, como diabe-
tes, pressao arterial e colesterol,
mas querem, também, melhorar
a imagem, valorizando a estética
e o corpo.

MINILIFTING

Processo que devolverd ao pa-
ciente aparéncia mais cuidada e
jovial, como os homens apresen-
tam pele mais firme e espessa,
apresentam resultado cirurgico
mais duradouro em relacdo as
mulheres.

Através de pequenas incisdes
ao redor das orelhas, elimina-se o
excesso de pele, a musculatura e’
reposicionada e excessos de gor-
dura sdo retirados, dando mais
firmeza ao contorno do rosto.

fotos. Meres Affono/Divulgagao

No pds-operatério apare-
cem hematomas, e edemas,
0s quais se desfazem em mé-
dia de dez a quinze dias, com
o uso de compressas geladas
com chd de camomila.

LIPOASPIRAGCAO

E a solugdo adequada para are-
as com gordura localizada, como
abdomen, cintura,

regido ao redor do umbigo, cos-
tas (dorso/lombar). Em alguns
casos, tira-se, também, a chama-
da “papada”, excesso de gordura
embaixo do queixo.

O pds-operatério exige repouso
de, no minimo cinco dias, lem-
brando que a lipo deixa muita
sensibilidade nas areas afetadas,

repaginando

L Salade procedimentos cirtrgicos - IDX Valinhos

podendo ter equimoses.

Recomenda-se drenagem linfa-
tica, apds uma semana, com mé-
dia de dez a quinze sessoes, para
eliminar o inchaco.

ABDOMINOPLASTIA

Para ficar livre de vez da flacidez
e ganhar um abdémen mais defi-
nido, a

abdominoplastia é empregada,
de forma eficaz.

Conforme Dr. Gino, observa-se o
distanciamento dos musculos re-
tos abdominais,

dependendo do menor ou
maior grau de afastamento dos
musculos retos (diastase, separa-
¢do dos musculos na linha média),
transpassa-se um sobre o outro,

deixando — os “amarrados”, ou
seja, ocorrendo uma plicatura. Na
realidade, prende-se a musculatu-
ra, levando-se em conta o didme-
tro e a altura da barriga. Retira-se
o fuso da pele abaixo do umbigo,
colocando-o para baixo. A cirurgia
dura mais ou menos trés horas.

O paciente deverd usar cinta
de compressdao abdominal por 2
meses, fazer drenagem linfatica
para desinchar-se, manter repou-
so, ndo dirigir, retornar atividades
leves, apds 15 dias, podendo fre-
guentar academia somente de-
pois de 60 dias.

Atualmente, os homens, tam-
bém, procuram ginecomastia (ci-
rurgia da drea peitoral) e corregdo
do formato das orelhas.




CLINICA MEDICA

E CARDIOLOGIA

Dr. Ney Carter do Carmo Borges

CREMESP CRM 50.535/ SP

Professor de Pds-Graduacdo da FCM - UNICAMP;

Doutor em Farmacologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP;

Mestre em Farmacologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP;
Especialista pela Sociedade Brasileira de Cardiologia e Associacdo Médica Brasileira;
Especialista pela Sociedade Brasileira de Clinica Médica e Associacdo Médica Brasileira;

Habilitacdo em Ergometria pela Sociedade Brasileira de Cardiologia e Associacdo
Médica Brasileira;

Fellow Of American Heart Association;
Fellow Of American College Of Physicians;
Fellow Of American College Of Cardiology;
Fellow Of European Society Of Cardiology;

Av. Independéncia, 5163, Jd. Alba - Vinhedo | tel. 19.3876.5151 / 3876.0938
WWW.Vivecor.com.br




cirurgia plastica

Novos procedimentos em foco

lipo laser e Gluteoplastia

FORMAGAO PROFISSIONAL

Formado pela PUC-Campinas
tanto em Medicina quanto Cirur-
gia Plastica, esta ultima ha 15
anos, trabalha como Cirurgido
Plastico na Unidade de Queima-
duras do Estado em Sorocaba,
também, ha 15 anos. E Especialis-
ta em Cirurgia Plastica pela Socie-

L Dr.Juliano Loureiro, Cirurgido Plastico, em seu consultdrio - CRM:93321

dade Brasileira de Cirurgia Plas-
tica. Desde que se formou esta
atuando e clinicando na cidade
de Vinhedo, onde esteve presen-
te por todo este tempo na Santa
Casa de Vinhedo. Também opera
e atende no Hospital Galileo, des-
de sua abertura. Consideragées
do Dr. Juliano Loureiro:

fotos. Meres Affonso / Divulgag¢ao

QUANDO EMPREGA-SE

O LIPO LASER?

Trata-se de um procedimento
gue, na maioria das vezes, esta-
ra associado a lipo tradicional,
porém, o fato da utilizagdo con-
junta proporciona um pds-ope-
ratdorio menos doloroso, com
menos edema e menos “roxos”.
Algumas vezes, como nas lipos
de papada, utilizamos apenas o
lipo laser. Os cuidados pds-ope-
ratérios sdo semelhantes ao da
lipo normal, porém, de evolucgao
bem mais rapida.

GLUTEOPLASTIA

A gluteoplastia estd indicada
para todos aqueles que quei-
ram aumentar ou modelar o
bumbum. Em geral, a indica-
¢do é para nadegas pequenas,
com formato achatado ou que

apresentam flacidez e perda
de sustentacao.

E realizada uma incisdo com
cerca de cinco a seis centi-
metros no sulco vertical que
fica entre os gluteos, e atra-
vés desta sdo introduzidos os
implantes direito e esquerdo.
A proétese é posicionada den-
tro do musculo gluteo maior,
numa posicdo anatomica. Por
ser um local de pouca visibi-
lidade, exatamente entre as
nadegas, é dificil observar a
cicatriz, que fica na altura do
coccix.

ENDERECO:
Rua dos Vereadores, 30

Centro - Vinhedo/SP
Tel: 3876 0546
www.drjulianoloureiro.com.br

L Dr.Juliano Loureiro em atendimento

cirurgia plastica

Sala de procedimentos




politica

Gestao Junior Finamore amplia a
oferta de prédios publicos destinados a
promocao da satide na cidade

Com as recentes inaugura¢des das
UBS Vista Alegre, UBS Monterrey e
entrega do Centro de Reabilitagdo
(CRL), a prefeitura da continuidade
ao processo de amplificagdo da
capacidade de atendimento a
populagdo, totalizando 14 prédios
voltados a drea de saude.

Gestdao focada na realizagdo de
obras que resistam as proximas
décadas, a prefeitura entregou
em 2016, a unidade de saude no
bairro Vista Alegre e um Centro de
Reabilitacdo.

Neste ano o bairro Monterrey foi
beneficiado com uma nova unidade
de saude, com capacidade de realizar

UBS 21 DE MARCO

ESCOLA CAVALLI

5.000 atendimentos por més.

Ainda estdo previstas as
inauguracdes da UBS 21 de margo
e da UBS Santo Ant6nio, gerando
uma estimativa inicial de 3.000
atendimentos mensais apenas nestas
duas unidades.

As UBS seguem o padrao da gestao
Finamore, que tem como principal
objetivo oferecer a facilidade de
acesso a servicos de qualidade para a
populagdo.

As unidades de salude contam
com equipe multidisciplinar e
disponibilizam ampla estrutura com
consultérios médicos, consultério
de ginecologia e obstetricia, salas

de raios-x odontolégico, farmdcia
e outras facilidades que incluem a
acessibilidade para pessoas com
deficiéncia.

Junior Finamore
Prefeito de Louveira

UBS SANTO ANTONIO

PERSPECTIVA
DO PROJETO
POPULARV

CASAS POPULARES IV

politica

Projeto PopularV

Prefeito Junior Ffinamore entrega 191 casas para

a populacao e segue com projelo para mais
18 apartamenics com faiva de renda varidvel

Em 2014, a prefeitura iniciou
juntamente a Fundagdo Habitacional
(FUMHAB) a regularizagdo fundidria
que resultou na entrega de mais de
600 escrituras publicas (matriculas).

Ainda no mesmo ano foram criadas
leis e um decreto (4.124/14), que
instituiu o Cadastro de Interesse em
Moradia (CIM) com gestdo exclusiva
da FUMHAB.

No ano seguinte, iniciou-se o servico
de terraplanagem e infraestrutura do
‘Nucleo Habitacional Popular IV, e,

em seguida, a construcdo da complexa
obra que compde 191 casas.

Recentemente a prefeitura divulgou
os critérios que serdo usados para o
sorteio e entrega das casas do Popular
IV, no Mirante do Santo Antonio.

Os critérios foram estudados e
elaborados de forma a favorecer
amplamente a quem realmente
necessita.

Além de estabelecer a quantidade
de casas por faixa etdria, também
se teve o cuidado de incluir cotas de

casas para idosos com mais de 60 anos
e para deficientes fisicos.

No més de agosto, o prefeito
recebeu o projeto urbanistico de mais
um conjunto habitacional na cidade,
que ird contemplar cerca de 180
familias de Louveira.

O popular V serd o primeiro
conjunto habitacional popular vertical
da cidade. Agora o projeto segue para
licitagdo e inicio de obras, para, em
breve, beneficiar mais familias que
necessitam de moradia em Louveira.

OBRAS EM ANDAMENTO

- Secretaria da Cultura com amplo
espacgo para eventos

- Complexo Poliesportivo na
regidao central da cidade, com
placar eletronico de comando via
wireless e luzes de led, e quadras
de futsal e handebol

- Complexo Aquatico no bairro
Santo Ant6nio, com piscina

semiolimpica aquecida

- UBS 21 de Margo, com 7
consultérios, farmacia e equipe
multidisciplinar

- UBS Santo Antonio, com
9 consultdrios, farmacia e
Fisioterapia

- Escola do bairro Cavalli, com sala
de enfermagem e elevador para

acessibilidade que vai beneficiar
cerca de 850 alunos do Ensino
Fundamental em periodo integral

- Parque do Trabalhador com

110 mil m? de area, interligando
espacos para lazer, esportes e
eventos. Dentre outras facilidades,
0 projeto contempla pista de
caminhada e ciclovia.




legislativo

Yereador Helio Rocha e sua
aluacao no I’ Mandalo

Deputado Estadual Rodrigo Moraes, Vereador Helinho e Deputado
|_ Federal Missionario José Olimpio

- Fale-nos um pouco da sua bagagem profissional.

Nascido em Candiba (BA) em 03/03/72, filho de Antbnio
Pereira de Oliveira e Maria Rocha Oliveira. Casado com Selma
Souza Fernandes Oliveira é pai de duas filhas: Nathalia e Rayca.
Mudou-se para Louveira em 1999. Formado em Gestdo Publica,
atuou como comerciante por muitos anos. Ja trabalhou como o
assessor Legislativo Parlamentar entre os anos de 2008 a 2012
nesta mesma casa legislativa e realiza trabalhos sociais na Igreja
Mundial do Poder de Deus.

- Vocé esta exercendo o 12 Mandato pelo PTB. Com quantos
votos foi eleito e qual sua principal militancia?

Esse é meu primeiro mandato eleito com 546 votos.

Como sempre prestei servicos sociais, o principal motivo o
qual me candidatei foi poder ajudar mais a quem precisa. “Sen-
do vereador tenho possibilidade maior de conseguir ajuda, pois
as portas sdo maiores”.

Minha esposa é conselheira tutelar e sempre acompanho
com ela e os demais conselheiros as necessidades das familias
Louveirenses.

Como a principal funcdo do vereador é Fiscalizar, sou sempre
favoravel a cidade e aos municipes, quando assunto envolve di-
nheiro publico e a cidade, pois somos cobrados para isso, entdo,
busco atuagdo junto aos cidadaos, pois onde passo me cobram,
e claro, é um direito deles.

- Comente algumas de suas agOes realizadas neste ano de
2017.

Sempre buscando melhorias para cidade, fiz varias indicagcdes
para o executivo, dentre elas, melhorias em estradas, ruas, cal-
¢adas publicas, atendimentos e servicos em geral para a popu-
lagdo. Destaco algumas:

Em Margo, solicitei junto a sec. de servigos publicos a limpeza
do bosque localizado entre o Jardim Juliana e Jd Ana Maria e
que fosse feita uma pequena passagem de pedestre com ilumi-
nagdo no local. Solicitagdo atendida com sucesso, ja podemos
ver as melhorias no local passando por ali, limpeza, claridade e a

Prefeito Junior Finamore, Deputado Estadual Rodrigo Moraes,
Vereador Helinho e Pastor André Mascagni da IMPD -Louveira J

passagem quase pronta.

Ja ali perto no bairro Sdo José, também foi proposto por mim
a criagdo de uma praga esportiva, a qual solicitei junto a sec de
esportes, onde o espago deve conter uma quadra poliesportiva,
academia ao ar livre, playground, quiosque e estacionamento.
Visando qualidade de vida aos moradores, proporcionando la-
zer e recreagdo com maior seguranga e conforto.

Foram solicitadas verbas para saude e infraestrutura aos De-
putados, Missionario José Olimpio (Federal) e Rodrigo Moraes
(Estadual), as quais foram concedidas e ja estdo em tramitagdo
na prefeitura através de um decreto, o vereador juntamente
com o prefeito ja escolheram um bairro, no qual vao aplicar uma
das verbas a de infraestrutura, que contempla asfalto, agua e
esgoto. Ja estive com os moradores locais, que estdo ansiosos,
aguardando o andamento das obras.

- Deixe uma mensagem ao publico.

Sempre fui um homem do povo e de familia, acredito que mi-
nha missdo é ajudar quem precisa, pois sempre muito religioso,
acredito que a fé move montanhas e através disso que tenho
forgas para sempre lutar por uma Louveira melhor. Estou a dis-
posi¢do a cada cidaddo louveirense e dentro dos meus limites
poder estar sempre ajudando.

foto. Meres Affonso / Divulgacgao

legislativo

Vereador {uiz Rosa e suas flgoes

Formado em Gestdo Publica, Teologia e Técnicas
em transagdo imobilidria. Filiado ao PMDB, exer-
ceu 12 Mandato de 2013 a 2016 e estd em seu 29
Mandato, iniciado em 2017 e segue até 2020.

Suas ag¢bes vém sendo pautadas na regulari-
zacdo de terrenos, assim como no Loteamento
Vila da Conquista, préximo ao Bairro Santo An-
tonio. Ja trabalhou junto a Promotoria, pois 13
nado havia via de acesso. Com muito esforco e
empenho, obteve a oficializacdo da via de aces-
so e a identidade do Loteamento, sendo que,
através de oficio, conseguiu energia elétrica
até entrada do empreendimento, beneficiando
mais de mil pessoas. Em 2015, fez indicagcdo de
Aplicativo APP/Cidad3do on-line.

Sua atual militdncia visa a mobilidade urbana,
segurancga, implantacdo de um Terminal Rodo-
vidrio, préximo a Delegacia de Louveira. Além
da instalacdo de cameras, monitorando entrada
e saida de veiculos, policiamento mais intenso
nas escolas, inibindo a marginalidade.

Quer fortalecer a base partiddria, trabalhando

— fotos. Meres e Ariane Affonso —]

L Vereador Luiz Rosa —

junto aos deputados federal e estadual, buscan-
do projetos que tragam crescimento e melhorias
em paralelo a agdes positivas do Executivo.

Raimundo
Alcindo da
Cruz - Morador
pioneiro daVila
da Conquista



Em Setembro, os idealizadores do Residencial Arboretum, Marco Pildo e Carlos Schereck, junto a sua equipe de apoio,
realizaram uma Feijoada no loteamento, para apresentar as autoridades e as imobiliarias da cidade o empreendimento, com
um novo conceito de Morar Bem. Este condominio preza pela Qualidade de Vida, totalmente cercado de verde, com projeto
paisagistico, assinado por Benedito Abbud. Além disso, traz inovagdo e alta tecnologia, com controle de acesso através do
sistema palm secure, monitoramento de cdmeras 24h. Um lugar ideal para viver com tranquilidade e seguranga, localizado
na rua José de Rezende Meirelles, s/n, no Bairro Santa Candida, Vinhedo. Muitos corretores e amigos compareceram a esse
almogo alegre e descontraido. Veja flashes !
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Quais ado oa lipos
de regime de bena
previstos na lei?

O artigo 1.639 do Cédigo Civil fa-
culta aos noivos optar pelo tipo de
Regime de Bens. Nos temos quatro
tipos de Regime de Bens:

a) Comunhao Parcial;

b) Comunhé&o Universal;

c) Separacdo de Bens;

d) Participacdo Final nos Aques-
tos;

O Regime de Bens entra em vigor
a partir do casamento, conforme
artigo 1.639 pardagrafo primeiro do
Cédigo Civil.

Segundo o artigo 1.576 do Cédigo
Civil, o regime termina com a sepa-
ragdo judicial, hoje divorcio.

O artigo 1.523 do Cédigo Civil pre-
Vé que a pessoa maior de 70 anos,
menores de 16 anos, é obrigatdrio
a adogdo do “Regime de Separacdo
de Bens”.

No que diz respeito a idade de 70
anos, o legislador avancou, antes
este limite era de 60 anos, porém,
a Lei 12.344, de 9 de dezembro de
2010, alterou de 60 anos para 70
anos.

COMUNHAO PARCIAL

Passamos a falar da Comunhdo
Parcial. Os bens do noivo e da noiva
existentes antes do casamento nao
se comunicam. S6 pertencem ao
casal os bens adquiridos conjunta
ou individualmente, por qualquer
um deles, durante o casamento, é
0 que diz o artigo 1.658 do Cddigo
Civil. O artigo 1.660 do Cdédigo Civil
relata “os bens que entram na co-
munhdo quando foram adquiridos
na constancia do casamento”.

BENS MOVEIS

No tocante aos bens moveis,
presume-se que foram adquiridos
na constancia do casamento, artigo
1.662 do Cddigo Civil.

Para melhor esclarecer os nos-
sos leitores, o artigo 1.659 do Co-
digo Civil excluem-se da comunhao
5 tipos de bens que cada cénjuge
possui ao casar. Isso no Regime de
Comunhao Parcial.

COMUNHAO UNIVERSAL

Falemos agora, do Regime de
Comunhdo Universal. Nesse tipo
de regime comunicam-se todos
os bens do casal, ativo e passivo.
Os bens que eles tém no momen-
to como aqueles que venham ser
adquiridos futuramente, conforme
artigo 1.667 do Cdédigo Civil. Exis-
te, também, neste regime de bens
aqueles que sdo excluidos da comu-
nhado, artigo 1.668 do Cddigo Civil.

SEPARACAO DE BENS
No que se refere ao Regime de
Separacdo de Bens, temos uma
completa separagao de bens do ca-
sal, artigos 1.647, e 1.687 do Codi-
go Civil.

PESSOAS MAIORES DE 70 ANOS

E MENORES DE 16 ANOS

No referido regime é necessario
observar o artigo 1.641 do Cddigo
Civil que versa sobre pessoa maior
de 70 anos, e daqueles que depen-
dem do suprimento judicial para
casar, € o caso de menores de 16
anos.

PARTICIPAGAO FINAL
NOS AQUESTOS

Dr. Luiz Roberto Félix
Advogado, Jornalista e Articulista
do Jornal Tribuna de Vinhedo e
Revista Flash Magazine
dr.luizrobertofelix@yahoo.com

Por fim, vejamos o Regime de
Participagao Final nos Aquestos.

O que sdo bens aquestos? Sao
aqueles adquiridos de comum
acordo, ou individualmente pelo
casal. Assim diz o artigo 1.673 do
Codigo Civil. “Integram o patrimé-
nio préprio os bens que cada con-
juge possuia ao casar e os por ele
adquiridos, a qualquer titulo, na
constancia do casamento”.

PODE ALTERAR O
REGIME DE BENS?

E possivel o casal alterar o Re-
gime de Bens? Diz o artigo 1.639
paragrafo 2° do Cédigo Civil, “E
admissivel alteragdo do regime de
bens, mediante autorizagdo judicial
em pedido motivado de ambos os
cOnjuges, apurada a procedéncia
das razdes invocadas e ressalvados
os direitos de terceiros”.

O CODIGO CIVIL DE 1916
PERMITIA A MODIFICACAO
DO REGIME DE BENS?

O antigo Cédigo Civil de 1916,
proibia no seu artigo 230 a modifi-
cacdo do regime de bens. Senhores
leitores, esperamos que essa ma-
téria de Direito, venha esclarecer a
todos sobre os Regimes de Bens.

|eossad oAinbiy “0304

O verdadeiro

Quero transcrever uma das
mais bonitas estdrias sobre o
verdadeiro amor.

Um homem de idade ja bem
avancada veio a clinica onde
trabalho, para fazer um curati-
vo na mao ferida. Estava apres-
sado, dizendo-se atrasado para
um compromisso. Enquanto
o tratava perguntei-lhe qual o
motivo da pressa.

Ele me disse que precisava ir a
um asilo de ancidos para, como
sempre, tomar o café da ma-
nha com sua mulher que estava
internada 1a. Disse-me que ela
estava nesse lugar porque tinha
uma doenga chamada Alzhei-
mer, num estado bastante avan-
cado. Enquanto acabava de fazer
o curativo, perguntei-lhe se ela
ndo se alarmaria pelo fato de ele
estar chegando mais tarde.

- Ndo, ele disse. Ela ja ndo
sabe quem eu sou... Faz
guase cinco anos que ndo
me reconhece.

Estranhando, lhe perguntei:

- Mas se ela ja ndo sabe quem
o senhor é, por que essa neces-
sidade de estar com ela todas
as manhas?

Ele sorriu e dando-me uma
palmadinha na mao, disse: - Ela
ndo sabe quem eu sou, mas eu,
contudo, sei muito bem quem

ela é!

Meus olhos lacrimejaram en-
guanto ele saia e eu pensei:
Essa é a classe de amor que eu
guero para a minha vida.

O verdadeiro amor ndo se re-
duz ao fisico nem ao romantico.
O verdadeiro amor é a aceita-
¢do de tudo o que o outro é, do
que foi, do que sera e ... do que
ja ndo é. E assim que Deus nos
ama e assim que precisamos
amar os outros.

1 Jodo 4:7-8 Amados, ame-
mo-nos uns aos outros, porque
o amor procede de Deus; e todo
aquele que ama é nascido de
Deus e conhece a Deus. Aque-
le que ndo ama néo conhece a
Deus, pois Deus é amor.

Nés sé conseguimos amar al-
guém com o verdadeiro amor,
guando conhecemos e expe-
rimentamos o amor de Deus,
porque Deus nos amou primeiro
e o verdadeiro amor sé procede
de Deus, uma das provas de que
somos nascidos de Deus é quan-
do conseguimos amar as outras
pessoas com o amor de Deus.

Quando eu falo do amor de
Deus estou me referindo ao
amor, conhecido no grego como
agape, que é um amor sacrifi-
cial, altruista e incondicional.
Foi com este amor que o Senhor
Jesus nos amou, a ponto de se

Bispo Emerson Vieira Brisola
Bacharel em Ciéncias Exatas, forma-
do em Engenharia Industrial. Curso
em Teologia pela FTS - Flérida Teolo-
gical Seminary, USA. Formagao Teo-
légica pela IFC - Escola de Ministérios
Vinhedo - SP. Mestrado em Teologia
pela FCU - Flérida Christian Universi-
ty, USA. Bispo da Igreja Jesus Cristo é

o Caminho, Vinhedo -SP.

entregar por nds, na cruz.

Neste amor agape, ndo se es-
pera ser amado, mas ama pri-
meiro, este amor nado espera
condi¢cdes boas para amar, mas
ama apesar de, este amor nos
faz olhar mais para o outro do
gue para nés mesmos.

A grande verdade é que aque-
le que ndo conhece a Deus nao
consegue amar com este amor
verdadeiro e duradouro, por-
que Deus é amor.

Gostaria que com esta bre-
ve reflexdo, vocé pensasse um
pouco mais sobre o amor de
Deus que nunca falha, nunca
acaba, ndo se desgasta com o
tempo, ndo se ensoberbece,
nao é invejoso, ndao arde em ci-
Umes. Este amor esta disponivel
a todos quanto queiram experi-
menta-lo.

Deus os abengoe, Bp. Emerson

|eossad oAinbay 0104
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Trarnsicao de governo municipal:
aspeclos adminisirativos,

juridicos e funcionai

Encerradas as eleicdes municipais,
entre vencedores e derrotados, o gran-
de protagonista serd sempre o muni-
cipio. Este ente federado deve ser tra-
tado dentro das regras de um Estado
Democratico de Direito. O grupo politi-
co que estad deixando a Administragdo
tem o dever republicano de promover
uma transi¢ao respeitosa, informando
a realidade orgamentdria dos drgaos da
administragdo direta e indireta do mu-
nicipio e o andamento dos programas
e obras existentes na cidade. Compete
ao Prefeito que estad deixando o cargo
regulamentar o processo de transicdo.
Temos de lembrar que ndo ha regula-
mentacgdo federal sobre o tema, tendo
em vista a autonomia administrativa
dos entes federados. Assim, os muni-
cipios estdo livres para regulamentar
0 processo de transicdo conforme sua
realidade.

Por se tratar de tema de alta rele-
vancia e organizacional do municipio,
entendemos que a matéria deve ser
definida na Lei Organica de cada mu-
nicipio, como politica de afirmagdo
de continuidade administrativa. Se a
Lei Organica ndo dispGe sobre o tema,
nada impede que a regulamentagdo
seja via Decreto, pois este instrumento
normativo ndo criard despesas e nado
alterard a estrutura administrativa da
Administragdo Municipal.

O regulamento tem a finalidade de
criar rotina de trabalhos, definir dreas/
temas a serem discutidos e, principal-
mente, apresentar a realidade orga-
mentaria (débitos do orcamento vigen-
te e divida fundada) e o andamento dos
programas sociais e obras em execugdo
no municipio. A apresentagdo da reali-
dade orgamentaria é o ponto essencial,
pois é ato de honradez que o governan-

te que esta saindo pode dar como res-
posta ao novo Prefeito, ou seja, é dizer
para o futuro administrador a verda-
deira realidade or¢amentaria para que
este possa implementar o seu progra-
ma de governo.

Regulamenta por decreto, a transi-
¢do ndo terd cardter obrigatdrio. Ressal-
tamos que as emendas a Lei Organica
sdo de competéncia exclusiva da Cama-
ra Municipal e possui rito peculiar, as-
sim ndo é o periodo que compreende
da proclamagdo do resultado das elei-
¢Oes até a posse do novo governante o
momento mais adequado para a altera-
¢do na Lei Organica.

Arrazoada esta questdo preliminar, o
cerne é definir quais areas serdo objeto
da discussdo de transi¢do. Lembramos
que 0s municipios brasileiros possuem
estruturas extremamente diferentes
uns dos outros, por isto, cada ente deve
elencar as areas ou temas a serem
abordados.

Como o tempo é escasso €, prova-
velmente, os membros da equipe de
transicdo ndo poderdo se dispor inte-
gralmente a esta ardua tarefa, sugeri-
mos as seguintes areas a serem discu-
tidas:

Administragdo e Finangas; Politicas
Sociais (trabalhando somente os temas
Educacdo e Saude); Infraestrutura.

Acreditamos que estes temas cons-
tituem o minimo a ser tratado para que
0 nNovo governo assuma a Administra-
¢do sem maiores transtornos. Com
esta proposta, independentemente do
tamanho do municipio, qualquer ad-
ministracdo sera capaz de realizar um
processo razodvel de transi¢do. Admi-
nistragdo e Finangas sao os temas es-
senciais para o novo governante.

A equipe de transi¢do do futuro pre-

Marcelo Souza
Advogado e Consultor Juridico, es-
pecialista em Direito Administrativo
e Direito Constitucional. Exerceu o
cargo de Chefe do Setor de Contrato
e Convénio da Prefeitura de Varzea
Paulista. Atuou como Assessor Juri-
dico da Prefeitura de Vinhedo. Ex-Di-
retor Juridico da Autarquia de agua e
esgoto de Vinhedo — SANEBAVI. Atu-
almente é Diretor Geral da Camara
Municipal de Louveira.

feito deve requerer cépias de todos os
contratos de fornecimento continuo e
verificar o prazo de vencimento. Caso
haja contratos que a vigéncia esteja
por terminar, os membros da equipe
de transicdo devem analisar se serd
possivel concluir o processo licitatorio
em tempo antes do término do contra-
to. Ndo sendo possivel, a equipe deve
comunicar o Prefeito atual ou seus
auxiliares diretos para que dé inicio ao
respectivo processo. Tal medida podera
justificar a contratagdo por emergéncia
de determinado fornecimento ou ser-
vigo.

A estrutura administrativa, tam-
bém, deve ser verificada pela equipe
de transi¢do. A equipe do futuro pre-
feito deve verificar se hd inquérito civil
ou agdo civil publica ou de improbi-
dade administrativa questionando a
estrutura dos cargos. Recomendamos
que ndo sejam feitas nomeagdes para
cargos que estdo sendo discutida sua
legalidade.

Referente ao orgamento do munici-
pio, dois devem ser os focos principais:

|eossad oAinbiy ‘0304
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os débitos do exercicio financeiro vi-
gente e a divida fundada.

Quanto aos débitos, a equipe de
transicdo deve requerer copia das no-
tas fiscais que estdo na tesouraria ou
pagadoria (débitos ndo liquidados), vi-
sando verificar o quanto ficard em resto
a pagar e o que sera pago até o ultimo
dia do exercicio financeiro. (Resto a Pa-
gar: despesas empenhadas processa-
dos ou ndo processadas pendente de
pagamento).

Importante verificar se todas as
dependéncias a pagar estdo devida-
mente empenhadas, para isto basta
solicitar as Notas de Empenho. Frisa-se
que, conforme o art. 60 da Lei Federal
n2 4.320/67, é vedada a realizacdo de
despesas sem anterior empenho. Desta
forma, se o governo que estd de saida
apresentar excesso de pendéncias fi-
nanceiras, provavelmente ha despesas
que ndo foram empenhadas correta-
mente, pois 0 nosso sistema de finan-
¢as publicas é bastante rigido, ou seja, a
administracdo publica sé assume uma
despesa se ha disponibilidade financei-
ra. (devemos lembrar que o orcamento
é uma peca estimada e podera aconte-
cer de ao final do exercicio financeiro
0 montante arrecadado nado atingir o
estimado).

A falta de prévio empenho é o vildo
do controle dos gastos publicos, pois se
todas as despesas forem previamente
empenhadas e as despesas empenha-
das por estimativa forem verificadas
constantemente, o exercicio financeiro
encerrara possivelmente sem dividas, a
ndo ser se a arrecadacdo diminuir.

Verificada a falta de precedente em-
penho, a equipe de transicdo do novo
governo deve comunicar ao responsa-
vel do Controle Interno e ao Tribunal de
Contas, visando até se resguardar de
eventuais processos.

A precaucdo referente a divida fun-
dada consiste em verificar se o novo
governo terd condig¢Oes financeiras de
implementar seus projetos que depen-
dam de financiamento ou comprome-
tam mais de um exercicio financeiro.
O futuro governante deve ser respon-

savel e ndo contrair empréstimos que
aumentem ainda mais a divida geral do
municipio. Se nao for possivel implan-
tar alguma politica publica ou realizar
obras do Plano de Governo, devido a
escassez de recursos financeiros, é pru-
dente que seja explicado aos municipes
gue determinado projeto sera execu-
tado em outro momento ou quanto o
municipio dispor de capacidade finan-
ceira.

Além disto, a equipe de transicdo do
futuro governo, com auxilio dos mem-
bros que estdo no governo municipal,
deve levantar todos os financiamentos
do municipio, visando renegociar os
juros e/ou aumentar o prazo de paga-
mento.

A transicdo nas areas de Politica So-
cial deve ser menos burocratica e mais
voltada ao conhecimento da maquina
administrativa e o tipo de gestdo ali
presente. Destacamos saude e educa-
¢do por serem os pilares da prestacdo
de servico estatal.

Na saude deve-se verificar se os
transportes de paciente sdo proprios
ou terceirizados, para que o futuro go-
verno desde o inicio possa implemen-
tar uma gestdo eficaz dos servigos de
ambulancia, sem privilégios e visando
atender as urgéncias e emergéncias.
Analisar neste periodo de transicdo se
0 municipio adota sistema de farmacia
central ou descentraliza sua distribui-
¢do. Verificar se ha procedimentos de
compras organizados, pois devido a
excepcionalidade do sistema de sau-
de, talvez seja necessario instituir co-
missdo ou departamento préprio de
licitagdes. Além de solicitar relatdrios
de todos os programas existentes,
mencionando o custo anual e o seu
alcance.

Na educacdo, devem-se verificar,
essencialmente, os contratos de forne-
cimentos, tais como uniforme, material
escolar, transporte e, conforme o caso,
sistema apostilado de ensino, para que
o futuro governo assuma a adminis-
tragdo municipal sem a interrupgdo de
servicos. O ndo fornecimento de unifor-
me ou material escolar motivado pela

justificava de alteragdo de governo, ndo
pode prevalecer um estado republica-
no.

Além disto, devido ao fato de a edu-
cagdo possuir todo em regramento de
controle dos recursos do Fundeb, é es-
sencial verificar se ha conselho fiscal do
Fundeb constituido e se este funciona
efetivamente e, também, verificar se
ha servidores cedidos a outras secre-
tarias ou outros dérgdos recebendo sa-
larios com dinheiro do Fundeb, o que é
terminantemente vedado.

Atransicdo na drea de Infraestrutura
abrange os servigos de zeladoria mu-
nicipal e as obras novas e estruturais
existentes. Aqui, o ponto chave é verifi-
car se o0 municipio possui condicdes de
zelar pela incolumidade publica e se as
obras estdao sendo executadas confor-
me contratado. Na parte de zeladoria,
a equipe nova pode requerer tais in-
formag0es: Ha plano de contengdo de
area de risco; Existe Defesa Civil no mu-
nicipio e se esta possui estrutura para
atender as mais diversas situacdes de
risco; Ha monitoramento das lagoas e
rios; Ha controle de limpeza das pracas,
jardins e bocas de lobos.

A priori, parece bucdlica requerer
tais informagOes, mas a maioria dos
municipios ndo faz nenhum tipo de
controle sobre estas areas, ocasionan-
do situacdes de perigo a vida. Reque-
rendo somente estas informagdes, o
novo governante poderd assumir ja im-
plantando medidas reais para ter servi-
cos de zeladoria eficaz.

Desta forma, alertamos que a tran-
sicdo governamental deve seguir os
principios constitucionais que regem a
administracdo publica, porém, dando
énfase, (mas ndo desmerecendo os
demais principios) a publicidade, pois o
maior interessado no ato sao os admi-
nistrados.

Artigo publicado em 11/2016 na Re-
vista Eletrénica Jus.com /  https://jus.
com.br/artigos/53889/transicao-de-
-governo-municipal-aspectos-adminis-
trativos-juridicos-e-funcionais
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ém busca de
nosaas origens

foto. Divulgacao

A eterna duvida humana: estamos
sds no universo?

A vida — assim como a conhece-
mos — existiria mesmo apenas neste
nosso infimo planeta azul perdido
entre bilhGes de estrelas e outros
corpos celestes? Seria o infinito cos-
mos apenas um sofisticado enfeite
de luzinhas distantes para os nossos
olhos de poetas deslumbrados com
o desconhecido? A “Teoria da Terra
Rara”, de Peter Ward e Donald Bro-
wnlee, diz que nosso planeta é uma
soma de casualidades fisicas (como
temperatura, gravidade, agua, at-
mosfera, etc.), tornando-se um fen6-
meno que nao pode ser repetido no
universo. Outros estudiosos como
Carl Sagan e Frank Drake apoiam o
“Principio da Mediocridade”, que
considera a Terra uma estrutura tipi-
ca que poderia se repetir em algum
outro lugar do universo. Sdo teorias
divergentes de cientistas muito inte-
ligentes e bem informados, mas sem
uma conclusdo comum aceita plena-
mente por todos. Uns acreditam em
alienigenas, outros ndo. Afinal, se
eles sdo tdo comuns, por que ndo os
vemos passeando por ai?

O certo é que o homem sempre
quis descobrir de onde veio. Uma
das mais recentes tentativas é o po-
deroso telescépio ALMA (sigla de
Atacama Large Millimeter Array),
instalado no deserto chileno de Ata-
cama, a cinco mil metros de altitude,
em completa escuridao. Inaugurado
em 2013, |3 existem 66 antenas,
espalhadas como um leque, vascu-
lhando os céus desconhecidos 24
horas por dia. Um conjunto tecnolo-
gico capaz de observar o universo de
forma incomparavel pela ciéncia até
agora, como se fosse um Unico gran-
de olho humano, em busca de sinais
de vida. Os cientistas tentam calcu-
lar a idade do universo a partir de
ndmeros que falam em 12 bilhdes
de anos. Vocé consegue imaginar
isso? As duas galdxias mais distan-
tes ja observadas pelo homem estdo
tdo longe que se imagina que sua luz
tenha comecado essa viagem quan-
do o universo tinha “apenas” um bi-
Ihdo de anos. Se vocé for como eu,
ndo vai nem tentar entender esses
ndmeros extraordinarios e incom-
preensiveis. O certo é que o univer-
so e a vida ainda sdo incognitas ao

José Antonio Zechin
Escritor

conhecimento humano.

Por isso mesmo, antes de tentar
saber se existe vida extraterrestre,
ha algumas outras perguntas inte-
ressantes que poderiamos fazer a
nds proprios, talvez mais faceis de
serem respondidas. Faceis?... Por
exemplo: qual o sentido da nossa
existéncia aqui na Terra? Por que es-
tamos aqui? E para onde iremos de-
pois da morte? Haverd vida depois
da morte? O que é a imortalidade?
No livro “As Intermiténcias da Mor-
te”, um conjunto de reflexdes exis-
tenciais, o escritor José Saramago,
ateu confesso, abre a histdria com
esta frase sarcastica: “No dia seguin-
te ninguém morreu”. Vocé ja pen-
sou se ninguém morresse? “Viver
eternamente nunca seria uma coisa
boa”, reflete Saramago. E mais, diz
ele: “Talvez o que esteja ocorrendo
conosco seja uma caminhada lenta,
muito lenta, cheia de contradicGes,
em direcdo a razdo”. Pelo jeito, isso
vai demorar ainda muito tempo. Se
é que um dia teremos as respostas
para as nossas duvidas.

O que sera que o ALMA vai
descobrir?

|eossad oAinbay 0104
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lasanha de Berinjela
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Ingredientes

- 3 berinjelas grandes

- 1 lata de molho de tomate

- 1 mago de coentro cortado e
pedacos pequenos

- azeitonas sem carogo

cortadas

- 300 g de queijo mussarela
fatiado

- 300 g de presunto fatiado

- 2 colheres de azeite

- queijo catupiry

Modo de Preparo

1 - Corte as berinjelas em fa-
tias finas, no sentido do compri-
mento.

2 - Em uma assadeira retangu-
lar refratdria, coloque no fundo,
as duas colheres de azeite e um
pouco de molho de tomate.

3 - Coloque, entdo, uma cama-
da de berinjela.

4 - Cubra com molho de to-
mate, salpique com azeitonas e
coentro.

5 - Em seguida, coloque uma

camada de presunto.

6 - Acrescente uma camada de
berinjela, cubra com molho de
tomate e por cima coloque uma
camada de queijo mussarela.

7 - Repita os passos 3, 4 e 5,
para formar mais duas camadas.

8 - Coloque por cima da ultima
camada, queijo catupiry a gosto,
e cubra a assadeira com papel
aluminio.

9 - Leve ao forno em tempera-
tura de 1802 C graus por cerca
de 30 minutos, para cozinhar.

10 - Apds isso, retire o papel
aluminio e deixe por mais 5 a 10
minutos para gratinar.

11 - Sirva quente.

Beneficios da Berinjela

A berinjela é um alimento de
baixa energia, 100 gramas do
seu consumo proporciona cer-
ca de 30 calorias. Além disso,
as berinjelas contém fibras, car-
boidratos, vitaminas e minerais,
tais como: vitamina-B, Vitamina

C, Vitamina K, Zinco, Potassio,
Calcio, Ferro e Magnésio.

Saude

A berinjela é rica em tripsina,
gue ajuda a restringir o metabolis-
mo das células cancerigenas. Além
disso, A berinjela é uma rica fonte
em fibras que faz com que ocor-
ra uma reducdo do risco de can-
cer de cdlon. A pele de berinjela
contém fitonutriente, conhecidos
como fitoquimico e glicosideo so-
lasodina. Estes sdo antioxidantes,
gue ajudam na inibicdo do cres-
cimento de células cancerigenas,
restringindo os danos dos radicais
livres. As berinjelas sdo, também,
conhecidas por conter acido clo-
rogénico que impede mutagao do
ADN e também tem propriedades
anticancerigenas.

O alimento tem propriedades
gue contém comprovados bene-
ficios, ainda, para o coracdo, cé-
rebro, tratamento de diabetes e
para a pele, dentre outros.
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Marquinhos do Teite aponia
creacimenlo pessoal e politico
com presidéncia da Camara

Louveira é uma das cidades
mais promissoras do Aglomera-
do Urbano de Jundiai (AUJ). Sua
arrecadacdao de impostos tem
colocado a cidade em uma con-
dicdo muito desejada pela maio-
ria dos municipios paulistas. Mas
nem sempre a riqueza alcangada
na arrecadacdao de impostos re-
dunda em beneficios e melhorias
gue chegam a populacgéo.

Para o atual presidente da Ca-
mara de Vereadores de Louveira,
o vereador José Marcos Rodri-
gues de Oliveira (PTB), conheci-
do como Marquinhos do Leite, a
cidade vive a grande oportunida-
de de levar politicas publicas de
transformacdo para todos as re-
gides, mas ainda ha necessidade
de melhor planejamento e “von-
tade politica” para atacar os pro-
blemas que farao importantes
avancgos para os louveirenses. O
parlamentar destaca o papel de
protagonista que a Camara de
Vereadores deve ter neste mo-
mento de construgdo e reorgani-
zagao da cidade.

“Vivemos em nossa cidade
um momento politico conturba-
do. A populagao sabe de todos
os fatos que acontecem no meio
politico, por isso espera que a
classe politica local dé mostra
de que o crescimento de Louvei-
ra é maior que as questdes parti-
culares”, aponta Marquinhos. O
vereador, que exerce o segundo

mandato e teve a maior votacao
(1.126 votos) da historia da cida-
de, faz essa reflexdo diante das
discussdes acirradas na Camara
de Vereadores entre os parla-
mentares da base do prefeito e
0s oposicionistas. “O chefe do
executivo mantém uma base de
sustentacdao normal. Assim como
o prefeito enfrenta parlamenta-
res de oposicao. O que nao deve
ocorrer é as pessoas colocarem
beneficios pessoais sem questio-
nar os projetos e propostas que
possam beneficiar a populagao.
A Camara tem por funcédo fisca-
lizar as ac¢des do prefeito, mas
também pode apresentar dese-
jos da populagdo quando tém
vereadores que observam as
acoes de outra forma”, explica o
vereador.

Prestes a encerrar o primeiro
ano de sua gestdo a frente da
Camara de Louveira, Marqui-
nhos do Leite aponta que “o
desafio o fez crescer pessoal-
mente e, sobretudo, politica-
mente”. “Quando enfrentamos
grandes desafios é que perce-
bemos o quanto as pessoas po-
dem ser mais préximas ou mais
distantes. Avalio que presidén-
cia da Camara me deu a opor-
tunidade de crescer muito e
perceber que, da forma corre-
ta, podemos atender os anseios
da comunidade e sair de cabeca
erguida”, diz.

Marquinhos nao fez uma ava-
liacao das a¢Oes que realizou na
Camara por achar que ainda é
cedo, pois ainda ha muito por
fazer. Mas destacou algumas
das indicagdes que realizou nes-
te ano, apds ser procurado por
moradores de todos os bairros.
“Vejo que minha atuag¢ao como
vereador, neste segundo man-
dato, a frente da presidéncia, e,
ao mesmo tempo, no mandato
teve que ser mais focada, por
isso tenho feito varias indica-
¢0es no ambito da seguranca.
Tivemos casos de vereadores e
conhecidos nossos que sofre-
ram com a violéncia urbana, por
isso indicamos a Prefeitura de
Louveira ag¢des, projetos, novos
equipamentos e outras formas
de atendimento a populagdo”,
destaca.

PROPOSTAS

O presidente do Legislativo
louveirense ressalta algumas
das suas indica¢Ges na area de
seguranca. A indicacdo é um ins-
trumento legislativo para que
o vereador indique ao prefeito
estudos ou providéncias para
implantagdao de algum projeto,
melhoria, intervencdo ou pro-
grama. Muitos vereadores aca-
bam por usar essa ferramenta
como forma de solicitar pintu-
ra de guia, lombadas, corte de
mato e outras a¢des, mas Mar-

quinhos do Leite tem langado
mao com objetivo de apresentar
projetos que tragam avangos no
setor, no caso seguranga.

Uma das indicagdes de Mar-
quinhos do Leite foi para que a
Prefeitura interceda junto a Se-
cretaria de Seguranca Publica do
Estado para implantacdo de uma
unidade de Delegacia de Defesa
da Mulher. A cidade tem regis-
trado casos de violéncia contra
a mulher e hd tempos necessita
de um atendimento direciona-
do e especializado. “Se tivermos
uma unidade da Delegacia da
Mulher aquelas que sofrem este
tipo de ataque terdo tranquilida-
de e apoio para apresentarem
sua denudncia e o problema ser
resolvido”, avalia Marquinhos.

A modernizagdo na forma com
gue a Guarda Municipal de Lou-
veira combate a criminalidade
é outra proposta do presidente
da Camara. Com base em medi-
das tomadas em outras cidades,
Marquinhos prop6s que a pre-
feitura estude a possibilidade
de compra de drones (veiculo
aéreo nao tripulado e controla-
do remotamente que pode reali-
zar inUmeras tarefas) para apoio
ao excelente trabalho realizado
pela corporacgédo.

Marquinhos do Leite indicou
a Prefeitura que tome medidas
para ampliar a patrulha rural na
cidade, com atendimento em
especial dos bairros Monterrey,
Arataba | e I, Engenho Seco, Ces-
tarolli, Abadia e Santa Terezinha.
“Indicamos a Prefeitura que tome
providéncias no sentido de ter
uma viatura fixa na patrulha ru-
ral, 24 horas nos bairros distantes.
Nossa cidade é reconhecidamen-
te um exemplo de turismo rural,
por isso temos que dar condi¢des
para que as familias continuem a
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produzir e manter as tradi¢des ru-
rais”, disse.

Nordestino do Estado de Ala-
goas, da cidade Pogos das Trin-
cheiras, Marquinhos do Leite
finaliza dizendo que sempre
enfrentou grandes batalhas e
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gue quando ndo obteve vitérias
colheu aprendizado. “A presi-
déncia da Camara é uma forga
de contribuir com Louveira que
me recebeu de bracos abertos e
apoiar o ‘meu povo’, que é hu-
milde e muito trabalhador”.

Quando enfrentamos grandes desafios
€ que percebemos o quanto as pessoas
podem ser mais proximas ou mais
distantes. Avalio que presidéncia da
Cdmara me deu a oportunidade de
crescer muito e perceber que, da forma
correta, podemos atender os anseios da
comunidade e sair de cabeg¢a erguida

|
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Barcelona

Conhecendo e descobrindo a cultura catald

L foto. Divulgagdo

Um dos melhores times de fute-
bol do Planeta, étimas praias, deli-
ciosas tapas e arquitetura de encher
os olhos. Nada parece ser ruim em
Barcelona, a capital no litoral medi-
terraneo da regido da Catalunha. Re-
centemente, a cidade esta ainda mais
em evidéncia por conta do movimen-
to separatista. Houve até referendo
neste sentido. Mas, por enquanto, a
belissima metrépole ainda segue no
mapa da Espanha e um dos roteiros
mais procurados do Mundo, com
grandes opgdes de turismo.

Barcelona tem um qué de surre-
al. Apropriado, ja que Salvador Dali
passou algum tempo na cidade e o
arquiteto cataldo Antoni Gaudi proje-
tou varios de seus edificios. Entrar na
Igreja da Sagrada Familia de Gaudi é
como atravessar um espelho; um pas-
seio que continua no Parque Guell.
Saboreie uma sangria em algum café
com mesas na calcada de Las Ramblas
enguanto observa os animados artis-
tas de rua. Depois, faga sua festa par-
ticular comendo tapas de bar em bar.

Na Praga da Catalunha, a Passeig de Gracia € a rua mais rica da cidade

As fei¢cOes de Barcelona sdo tdo
marcantes e Unicas que encantam ao
primeiro encontro. Boa parte dessa
impressdo poderosa é fruto da cria-
tividade e ousadia dos renomados
arquitetos. No bem preservado Bairro
Gatico, ruelas estreitas e escuras sdo
cheias de vida, ao passo que no am-
plo Eixample os padronizados quar-
teirdes exalam charme e vanguarda
cultural.

Negligenciada por décadas, a orla
maritima surpreende hoje com agra-
daveis praias e as multiplas opgbes
culturais de Port Vell. Outro polo de
lazer é Montjuic, que abriga museus,
o castelo e vdrias instalacGes olimpi-
cas dos Jogos de 1992, como o belo
estadio e o Palau San Jordi. Falando
em esporte, nada como assistir a um
jogo do Barcelona, o Barga, simbolo
do orgulho e criatividade cataldes,
de seu espirito altivo e amor por sua
terra.

Nada, porém, tem o poder atem-
poral da Sagrada Familia. O inaca-
bado templo catélico transcende a

religido para se tornar um simbolo
da cidade, impresso no génio de
Gaudi e nos muitos artistas que ali
deixaram sua marca.

COMO CHEGAR

Via aérea: a forma mais pratica de
chegar em Barcelona é através de
VOOSs que passam por Lisboa ou Ma-
dri: hd muitas conexdes disponiveis
e ndo é necessario ir para hubs mais
distantes, como Amsterda, Frankfurt
ou Roma. Os voos vindos do Brasil
costumam pousar em El Prat (BCN;
Www.aena-aeropuertos.es), na cida-
de vizinha de Llobregat. Para chegar
ao Centro, prefira o Aerobus, linha cir-
cular que liga o aeroporto a Plaga Ca-
talunya em 35 minutos. No entanto,
também é possivel chegar ao centro
com bastante flexibilidade com taxi
ou van.

Via terrestre: de carro, partindo de
Madri, a 503 quilémetros, use a estra-
da E-90. Outra opgdo é o trem: 158
minutos separam Barcelona de Madri
pelo servico de trem expresso AVE
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(www.renfe.es). Quem faz o trajeto
de avido acaba gastando mais tempo,
se somar as distancias da cidade até o
aeroporto.

ONDE FICAR

Barcelona possui uma enorme
variedade de hotéis. Como princi-
pal cidade industrial do pais, ndo
faltam bons estabelecimentos de
bandeiras internacionais como
NH, Tryp, Accor e Melid, oferecen-
do todo conforto e infraestrutura.
Uma regido muito agradavel é Bar-
celoneta, assim como o entorno da
estacdo Sants, a Diagonal, o Passeig
de Gracia e as Rambals oferecem
muitas opg¢des, todas nas proximi-
dades de restaurantes, bares, cafés
e bancos.

Uma tendéncia que vem se fir-
mando em Barcelona sdo os hotéis
e albergues butique. Modveis de
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design, decoragdao vanguardista e
servico personalizado sdo a perfeita
contraposicdo a pasteurizagdo dos
hotéis de rede. Um hotel que fica
entre estes dois mundos, sofistica-
¢do e apelo global, é o Mandarin
Oriental, chiquérrimo até a raiz.

ONDE COMER

Na ultima década e meia, a Cata-
lunha disputa com o Pais Basco o ti-
tulo de principal celeiro de chefs es-
trelados do planeta. Nomes de apelo
internacional como Feran Adria ino-
varam com sua cozinha ludica, que
brinca com texturas, formas e cores.
Todavia, como bolhas com ar agafrdo
e gelatinas de verdura ndo sdo para o
gosto de todos, Barcelona segue forte
com um destino onde se come bem,
e de tudo. Esparramada sobre o Mar
Mediterraneo — a via que |he trouxe
influéncias francesas, italianas, gregas

Praca de Espanha, Torres Venezianas e o Palacio Nacional - Barcelona

e arabes — a base de sua gastrono-
mia aproveita-se bem de pescados.

Mas ndo é sé isso. Aqui estdo tam-
bém simbolos da cozinha espanho-
la como as tapas e a paella, doces
despudoramente tentadores como
tocino del cielo e crema catalana,
alguns bons vinhos como os cavas
e uma bebidinha doce que agrada
as criancas a orchata de chufa, feita
com uma espécie de améndoa.

Enquanto que os restaurantes
mais requintados exigem reser-
vas com antecedéncia — alguns,
inclusive, de alguns meses — os
estabelecimentos mais simples
ndo requerem muita cerimonia,
oferecendo cardapios completos
e com pregos razodveis. De um
bar de tapas a um charmoso café
nas Ramblas, com certeza, o turis-
ta ndo terd problemas a mesa em
Barcelona.
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Colecao Primavera-Verao 2018

Sofisticacdo e ousadia para o look
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Estamos, finalmente, na tempora-
da marcada pelos dias ensolarados e
pelas flores. A primavera esta no ar
e, junto dela, a possibilidade de ou-
sar nos looks dentro das tendéncias
gue se apresentam para a estagdo.

Dentre as “pecas de desejo” da
Primavera-Verao 2018, a utilizagdo
do Azul Nidgara, das Listras, Sle-
ep Dress, paleta de Tons Terrosos,
Choker, Vestido Avental, dentre ou-
tros. Confira algumas dicas que pre-
paramos:

AZUL NIAGARA

Uma das cores que dominou a
temporada de primavera verdo de
2017 se mantém forte em 2018.

Trata-se do azul com tonalidade

denim jeans que passa uma sensa-
¢do de tranquilidade e sossego.

A dica fashionista para montar os
seus looks é apostar numa compo-
sicdo em que todas as pecgas sejam
desse tom criando, entdo, um look
monocromatico.

LISTRAS

Listras sdao tendéncias da moda
primavera verdao 2017-2018. Uma
das estampas que chegard forte
em 2018, depois de ter estado em
muitas passarelas de 2017, é a de
listras.

Para ficar antenada com a tendén-
cia é interessante procurar por uma
peca em que as listras tenham mo-
vimento.

Fuja do lugar-comum, aposte em
pecas que tenham uma modelagem
mais diferenciada para valorizar a
estampa.

OMBROS OVERSIZED

Os anos 1980 sempre sdo revis-
tados quando se trata de busca por
tendéncias poderosas.

A dica para looks fashion e cheios
de atitude é ter algumas pecas com
visual que remeta a essa década.

Os ombros estruturados oversized
estdo na lista das melhores apostas,
vocé pode optar por pecas de om-
bro sé para adicionar mais feminili-
dade as suas producdes.

Nas pecas de alfaiataria essa ten-
déncia se mostra mais discreta.

Dia do

18 de outubro

Medico

No dia 18 de outubro comemora-
mos o Dia do Médico, em homena-
gem ao nascimento de Sao Lucas, o
protetor dos médicos. Sdo Lucas foi
um dos seguidores de Jesus e estu-
dou medicina em Antioquia, atual
Turquia. E considerado patrono dos
médicos desde o século XV.

Quero dizer o qudo sublime é a
profissdo de médico que cuida da
saude das pessoas, mais do que
uma profissdo é como um sacerdod-
cio.

Em Vinhedo, neste ano, ndo te-
mos muito a comemorar. Perdemos
o Dr. Meirelles, o médico que mais
contribuiu para o progresso da nos-
sa Santa Casa em tempos gloriosos,
tornando Vinhedo referéncia regio-
nal, em meados dos anos 80.

Com servicos deficitarios, decor-
rente de uma gestao pouco capaci-
tada e o encarecimento pelo avan-
co tecnoldgico e sofisticacdo dos

servicos, hoje, a Santa Casa estd
endividada e clama por resgatar o
prestigio de outrora.

Por se tratar de uma entidade fi-
lantrépica, acolhe a todos indistin-
tamente. O SUS, o seu maior clien-
te, nunca cobriu suas despesas. Foi
criado o PRO-SUS para negociacao
da divida tributdria, para que ndo
fosse descontinuado o atendimen-
to. A adesdo a este programa ne-
cessita do Certificado de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social
(CEBAS) e Certiddo negativa de Dé-
bito (CND), em andamento ha al-
guns anos.

Os convénios, também, pagam
pouco pelos servicos prestados,
custam caro para o usuario e o mau
uso do sistema impede uma tabela
melhor para o hospital.

Sendo o Unico hospital da cidade,
é 0 que vai socorrer a todos, espe-
cialmente na emergéncia, quando

Dr. Dario Pacheco CRM 20789
Clinico e Cirugidao Geral, Ginecologista
e Obstetra

nado da tempo de chegar em hospi-
tais de outras cidades.

O progndstico da nossa Santa
Casa ndo é bom. A Requisicdo Ad-
ministrativa da Prefeitura, ha mais
de trés anos, ainda ndo conseguiu
resolver o problema. A contribui-
¢do do Governo Federal é poucaea
do Governo Estadual é quase insig-
nificante! Sobra para o municipio a
maior parte. Temos uma das maio-
res cargas tributdrias do mundo e
sem retorno para a populagdo.

E chegada a hora de unir for-
cas! Devemos cobrar dos politicos
mais acao, mais honestidade, mais
transparéncia e menos corrupgao.
Juntar entidades, empresas, clini-
cas para uma agao conjunta, com a
finalidade de auxiliar a Santa Casa,
para que pague suas dividas, res-
gate a sua credibilidade e volte a
ser um dos melhores hospitais da
regiao.
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