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Novas Perspectivas para 2018

Chegou 0 momento em que muitos aguardam, ansiosamente,
o encontro com familiares e amigos para celebrarem o Natal, o nas-
cimento de Jesus. Epoca de reconciliagiio, reflexdio, paz, amor e fé.
O mais importante é que cultivemos a unido, a solidarieda-
de e o afeto entre diversas pessoas ao nosso redor, tentando
recriar o clima mais ameno e aconchegante, onde ndo haja
espago para inveja, ganancia, soberba, maldade e ddio.
Além disso, a maioria acaba fazendo um balango de suas con-
quistas e, também, de perdas no ano de 2017, e, a0 mesmo tempo,
vislumbrando um cendrio mais otimista e promissor para 2018.
Queremos mais geracao de empregos para milhares de pessoas
a procura de um lugar ao sol, educagdo de qualidade a iniimeros
brasileiros menos privilegiados, um governo mais justo e honesto,
ausente de corrupgdo e atendimento médico decente as classes mais carentes.
Sonhar é preciso e necessario, para que tenhamos energia positiva aos novos desafios e consiga-
mos superar todas as barreiras e dificuldades.
Atodos clientes, amigos e colaboradores um Natal iluminado e um Ano Novo repleto de bénggos e vitdrias.

Um abrago,
. 4 ! ‘

Bastidores

Pontos turisticos de {ouveira:
Tgreja Sao Sebastido e Estacao Terrovidria
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politica

Principais realizacoes da Prefeitura de
Touveira na gestao Junior Tinamore e
Secrelario de Governo Helio Braz em 201¢

SAUDE

Na salde, até agosto deste ano,
foram entregues 277 6culos, 58
aparelhos auditivos e 109.700
fraldas. No mesmo periodo,
foram realizadas 50.200 consultas
médicas, 677 ultrassonografias,
1.536 eletrocardiogramas, 901
mamografias, 194.121 exames
laboratoriais e 30.300 atendimentos
odontoldgicos, além de vacinagdo
contra gripe e febre amarela, tanto
nas unidades de saude quanto em
esquema ‘casa a casa’ nas areas
rurais.

Foi inaugurada a Unidade de
Saude no bairro Monterrey.
Prédio com area de 706m?, sendo
cinco consultérios médicos, salas
especificas, gerador de energia,
espac¢o ludico, banheiro adaptado
para cadeirantes. Gerando uma
estimativa de 900 atendimentos ao
meés.

OBRAS & SERVICOS PUBLICOS

e Reforma no CEJUSC, para a
sua inauguragao que ocorreu em
novembro.

¢ Conclusdo do Centro Integrado
de Louveira no bairro Santo Anténio
e do Centro, com arquibancadas,
banheiros, espago para alimentacgao
e quadras oficiais.

e Conclusdo da Escola Cavalli.
A nova estrutura tem capacidade
para atender cerca de 700 alunos,
do | Ciclo do Ensino Fundamental
(de 12 a0 52 ano).

e  Desassoreamento de rios,
retirando entulhos e dejetos, a fim
de despoluir.

e Manutengdo das estradas de
terra

UBS Monterrey

EMPREGO E GERAGAO DE RENDA

Inauguragdao do SEBRAE AQUI
visa atender o empreendedor
local, facilitando o atendimento
e disponibilizando acessos aos
importantes servigcos de orienta¢do
ao micro e pequeno empreendedor.

Em 2017, foram abertas 130 MEls,
146 micro e pequenas empresas,
73 médias empresas e 12 grandes
empresas e vao representar por
volta de 500 a 600 novos empregos.

Inauguragdo SEBRAE: DR. Hélio Braz com Secretério de
Desenvolvimento Econémico Jailson Marinho

J4 o Servico de Atendimento ao
Trabalhador (SAT) recebeu 11.793
curriculos e encaminhou 11.060.
Preencheu 739 vagas de empregos
e realizou 158 processos seletivos.

Recentemente a P&G anunciou
a vinda de um centro de pesquisa
e desenvolvimento de produtos
para a cidade de Louveira, sendo
esta uma das quatro unidades no
mundo.

Instalaggo do  Centro de

Distribuicao do Mercado Livre, em
setembro deste ano.

GESTAO AMBIENTAL

A Gestdao Ambiental é referéncia
na regido. Diversas atividades
sao desenvolvidas em conjunto
com outras secretarias, como por
exemplo a Educa¢ao Ambiental que
atinge os alunos da rede municipal.
O 132 Encontro Municipal de
Educagdo e  Sustentabilidade
Ambiental (EMESA) abordou o
tema ‘Consciéncia Ambiental na
Escola’ e contou com a participagado
de professores e alunos das escolas
municipais, estaduais e particulares
dos ensinos infantil, fundamental e
médio.

Emnovembro, Louveirarecebeu
a mengdo honrosa, devido as
atividades  desenvolvidas no
projeto ‘Gotad’agua’ doPrograma
de Educagdo e Sensibilizacdo
Ambiental do Consércio ARES-
PCJ. Em dezembro , o Secretario
de Gestdo Ambiental Claudio
Scalli foi eleito Presidente da
Anamma.

HABITACAO

Em novembro, foi realizado o
sorteio de 191 casas do Conjunto
Habitacional Popular 1V, com
previsdo de entrega para inicio de
2018.

Recentemente o] Prefeito
Junior Finamore esteve com o
Secretario de Habitacdo do Estado
de S3o Paulo com o objetivo de
obter parcerias em projetos de
construgdo de mais moradias para
a cidade. Os projetos que estdao em
andamento sdo:

e 178 apartamentos do programa
CDHU do governo estadual (Popular
V)

¢ 212 apartamentos do programa
do governo federal Minha Casa
Minha Vida

e Aproximadamente 300 casas,
em vias de desapropria¢do de area
para a construgdo.
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EDUCACAO

A Educagdo atendeu, este ano,
cerca de sete mil alunos da rede
municipal, divididos nas unidades
Centro de Convivéncia Infantil,
Centro Educacional de Convivéncia
Infantil, Escola Municipal de Ensino
Infantil, Escola Municipal de Ensino
Fundamental e Centro Educacional
Integrado.

A partir de 2018, Louveira passa
a contar com uma Universidade
gratuita, onde serdo oferecidas
trés graduagbes, sendo 50 vagas
para Bacharelado em Engenharia
de Comunicagdo, 50 vagas para
Bacharelado em Engenharia
de Producdo e 50 vagas para
Licenciatura em Pedagogia. As
aulas sdo gratuitas e vao operar
em ambiente virtual e ambiente
presencial em local a ser definido

Habitacdo: Conjunto habitacional Popular IV

Prefeito Junior Finamore visita Secretario de Educagdo do Estado de SP, com a Primeira
Dama Marlene Finamore e Secretaria de Educacao de Louveira, Juliana Euzébio.

em breve. As inscricdes ja
comegaram e vao até 5 de janeiro.
Para fazer a inscri¢do, o candidato
deve acessar: www.vunesp.com.br/
uvspl703

CULTURA & EVENTOS

Louveira foi palco de diversas
atragdes no ano de 2017. Entre as
acdes estdo:

e A cidade foi uma das 14
escolhidas entre os 645 municipios
que integram o Estado de S3o Paulo
para representar a Associagdo dos
Dirigentes de Cultura do Estado de
Sdo Paulo.

e 52 edicdo da Festa das Tradigdes
Nordestinas agitou a cidade com
comidas tipicas, dancga e bandas.

e O desfile da Independéncia
movimentou a cidade, com
integrantes do Exército Brasileiro, a




Estacdo elevatoria

Guarda Municipal de Louveira, as
escolas municipais e as estaduais.

° Comemorac¢do dos 52 anos
da cidade foi um evento que reuniu
cerca de 8 mil pessoas.

o O tradicional desfile de
carnaval transformou a avenida
José Niero em uma festa.

ESPORTE

e Projeto para a criacdo de
ciclovia e pista de caminhada com
aproximadamente 700 metros na
Area de Lazer do Trabalhador.

e O primeiro complexo aquatico
do municipio de Louveira,
localizado no CEIL do bairro
Santo Antbnio, vai beneficiar
aproximadamente 500 alunos
com aulas durante todo o ano, ja
gue as piscinas devem chegar a
temperatura média de 289C.

e Ginasio poliesportivo do CEIL
centro em fase final: a cidade
ganha uma quadra do tamanho
oficial de Futsal e Handebol,
com piso flutuante e uma piscina
coberta semiolimpica.

JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA

O Tribunal de Justica de Sado
Paulo inaugurou, em novembro, o
2492 Centro Judiciario de Solugao
de Conflitos e Cidadania (CEJUSC)
do Estado, em Louveira, ampliando
0 acesso a justica no municipio.

Também  foi firmado um
convénio entre o Poder Judiciario

politica

e o PROCON. Agora, a populacdo
louveirense ndo tem mais que
se deslocar para Vinhedo em
audiéncias, envolvendo relagbes
de consumo.

Foram entregues, para a Guarda
Municipal, 72 novos coletes
balisticos com nivel de protecdo
superior aos coletes usados
anteriormente.

SOCIAL
Eventos esportivos estdo
arrecadando alimentos e

brinquedos para serem doados
para instituicbes de caridade.
Somente no torneio de xadrez, foi
arrecadado 300kg de alimentos
que, em seguida, foram doados
para familias carentes.

O projeto ECOSOL - Economia
Solidaria - tem objetivo social. As
pessoas inscritas nos programas
assistenciais do municipio
participam de aulas de cultivo de
horta e dividem o resultado da
venda dos produtos entre eles.
Além da fonte de renda, os alunos
também  recebem certificado
na conclusdo do curso e podem
ingressar o mercado promissor de
cultivo de hortas.

Outro projeto de ordem social é a
Coleta Seletiva, onde 40 associados
da cooperativa de reciclagem
separa o lixo reciclavel recolhido
pela Prefeitura. A separacdo ocorre
no Centro de Gerenciamento
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de Residuos do municipio e o
resultado da venda do produto final
é dividido entre eles.

SAE — SANEAMENTO,

AGUA E ESGOTO

O setor de Agua e Esgoto estd
recebendo melhorias significantes
gque vao beneficiar toda a
populacdo, durante as préximas
décadas. Dentre elas, esta a troca
de toda a tubulacdo de amianto
por PEAD e o remanejamento de
20km de rede de distribuicdo de
agua.

Oito mil hidrometros estdo sendo
trocados gratuitamente para que a
idade média dos hidrometros da
cidade fique em torno de um a
dois anos de uso.

A estacdo elevatdria central
estd em fase final de construcdo
e vai abastecer toda a cidade com
agua tratada. O equipamento
serda o ‘coracdo’ da estacdo de
tratamento de agua (ETA) com
estrutura composta por um
conjunto de bombas, tubulagGes
e valvulas automatizadas
que facilitardo o controle e
qualidade do abastecimento.
Assim que concluida, a nova
estacdo elevatdria vai atender a
demanda dos novos reservatdrios,
perfazendo um total de sete
conjuntos de moto bombas duplas
capazes de bombear 1 milhdo de
litros de dgua por hora.

perfil

Dr. Hélio Braz - Secretario de
Governo de {owveira

Trajetoria de Sucesso

Graduadoem Direito pela Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas,
Pds - graduado em Processo Civil
pela PUCC. Especializado em Direito
Imobiliario pela FMU; em Direito
Empresarial pela OAB; em Direito
Publico e em Direito Administrativo
pela Sociedade Brasileira de Direito
Publico.

Carreira

Aos 14 anos, trabalhou com
a familia com horta e granja.
Primeiro emprego formal em 1981
na Soberbo e depois, na Thorton
e na multinacional GTE. Ja atuou
como Professor de Portugués,
Historia e Educagdo Moral na Escola
Estadual Prof. Anténio Ladeira e
também como advogado, corretor e
empresario.

Foi presidente da Jari (Junta
Administrativa de Recurso de
Administrac¢ao), diretor da
ACE (Associacdo Comercial
e Empresarial, de Louveira;
Presidente da ACE (Associagdo

Comercial e Empresarial); Fundador
da Rede Imobiliaria em Louveira;
Membro da Comissdo de Defesa
do Consumidor OAB/ Vinhedo e
Louveira; Membro da comissdo da
Gratuidade da Justica OAB/Vinhedo
e Louveira; Delegado do Creci
(Conselho Regional dos Corretores
de Imodvel) em Louveira; Diretor
da Ordem dos advogados do Brasil
(Vinhedo/ Louveira); Diretor do
Clube atlético Bandeirantes de
Louveira e Diretor do Clube Nova
Estrela de Louveira. Hoje, Secretario
de Governo e Comunica¢do do
Municipio de Louveira, auxilia o
amigo e Prefeito Junior Finamore a
administrar a cidade.

Personalidade

De origem humilde, sempre
contou com disciplina, perseveranca
e empenho na busca dos objetivos.
Aprendeu com o pai e familia que
a honestidade e humildade sao
valores irrenunciaveis, tendo, assim,
pautado sua vida.

L Recente visita ao mercado livre CD Louveira

- Dr. Hélio Braz —

Mensagem

“Estamos atravessando uma
crise financeira sem precedentes,
entretanto como sempre fizemos
, continuaremos a administrar
a cidade com honestidade e
responsabilidade. O objetivo de
nossa administragdo é o bem-
estar de nossos municipes. Com
muito trabalho, planejamento e
eficiéncia, avancamos bastante
desde 2013, sem comprometer as
finangas do municipio; mas ainda
ndo terminamos a jornada. Desejo
a todos boas- festas, e que os
desejos, sonhos e anseios de cada
um, se tornem realidade no ano
novo que avizinha.”

|NAIQ "0104
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Tmplante Mamario:
Uma das cirurgias mais
realizadas no Mundo atual

Hoje em dia, existe uma pre-
ocupacgdo intensa com a apa-
réncia. Tanto mulheres quanto
homens procuram cuidar de
sua respectiva saude, cabelos,
pele, dentes, enfim, do seu vi-
sual, de forma que se sintam
bem consigo mesmos.

66

As mulheres, em geral, sejam
jovens ou mais maduras prefe-
rem seios com maior projecao
e firmes, uma vez que isso le-
vanta e aumenta a autoestima.

As jovens, com mamas pe-
guenas, tém o desejo de seios
maiores e as mulheres com

A cirurgia de protese mamadria

dd um formato harmonioso a

mama, deixando-a mais firme,

voluptuosa e consistente.

mais idade, muitas vezes, que-
rem eliminar a flacidez e corri-
gir o formato dos seios, usando
como recurso a mamoplastia.
Ao fazerem o implante mama-
rio, também, recorrem a lipo-
aspiracdo para reduzirem gor-
dura localizada.

Mamoplastia

Segundo Dr. Gino Di Domizio,
cirurgido plastico renomado
da regido, o formato da mama
dispde de uma relacdo de con-
teudo e continente. Conteudo
corresponde a glandula asso-
ciada a célula de gordura, ja
continente diz respeito a pele,
que envolve a mama. Apds o
emagrecimento, pode surgir
a flacidez, a qual seria sobra
de continente para conteudo.
Para solucionar este problema,
pode-se efetuar implante ma-
mario ou prétese de silicone,
ou apenas retirar a pele exce-
dente, ou ainda, aumentar o
volume do seio, utilizando pro-

repaginando

Dr. Gino Di Domizio, em seu consultério, na Clinica IDX Valinhos - CRM 71832

tese e eliminar a pele. A cirur-
gia de protese mamaria dd um
formato harmonioso a mama,
deixando-a mais firme, volup-
tuosa e consistente.

Lipoaspiragao

Esta opcdo é a solucdo ade-
quada, quando se trata de are-
as com gordura localizada nas
costas (dorso/lombar) ou ao
redor das axilas.

Em alguns casos, elimina-se,
também, a “papada”, excesso
de gordura embaixo do queixo.
O po6s-operatdrio exige repouso
de, no minimo, cinco dias, lem-
brando que a lipo deixa muita
sensibilidade nas dareas afeta-

fotos. Meres Affono/Divulgagao

das, podendo ter equimoses.
Recomenda-se drenagem lin-
fatica, apés uma semana, com
média de dez a quinze sessdes,
para tirar o inchago.

Cabe ao meédico analisar o
bidétipo de cada paciente e
aconselha-la da forma mais
adequada de acordo com sua
necessidade.

LEMBRE-SE: O pré-operatorio
exige um check-up com avalia-
cdo de um profissional compe-
tente, passando com cardiolo-
gista e anestesista.

Além, é claro, da realizacdo
de exames rotineiros, comple-
mentados com ressonancia.




CLINICA MEDICA

E CARDIOLOGIA

Dr. Ney Carter do Carmo Borges

CREMESP CRM 50.535/ SP

Professor de Pos-Graduacdo da FCM - UNICAMP;

Doutor em Farmacologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP;

Mestre em Farmacologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP;
Especialista pela Sociedade Brasileira de Cardiologia e Associacdo Médica Brasileira;
Especialista pela Sociedade Brasileira de Clinica Médica e Associacdo Médica Brasileira;

Habilitacdo em Ergometria pela Sociedade Brasileira de Cardiologia e Associacdo
Meédica Brasileira;

Fellow Of American Heart Association;
Fellow Of American College Of Physicians;
Fellow Of American College Of Cardiology;
Fellow Of European Society Of Cardiology;

Av. Independéncia, 5163, Jd. Alba - Vinhedo | tel. 19.3876.5151 / 3876.0938
WWwWWw.Vvivecor.com.br
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Premiados
Persona
201¢

No dia 08 de Dezembro, aconteceu nas dependéncias da Casa Palmeira, a 22% Edi¢do do evento Persona 2017,
idealizado e coordenado por Meres e Ariane Affonso. Na ocasido, diversas personalidades e empresas de destaque
de Vinhedo, Louveira e regido foram homenageadas. Veja flashes desta noite que teve como parceiros, Oliveira
Buffet, Foto Ferraz, Grdfica Preccisa, Beto Giglioti, Bruna Palaro, Clinica EmagreSee, Bolo &Cia e Casa Palmeira!

Troféus em destaque Prefeita de Vinhedo, Claudinéia Deputado Estadual, Jorge Caruso
Serafim (PMDB)
Delegado Dr. Kleber Altale Pres. Camara de Louveira, ver. Vereador Laércio Neris (PTB)

Marquinhos do Leite (PTB)

Ver. Helinho Rocha (PTB) Dr. Adauto Emerenciano (diretor Eduardo Arienzo (Gov. Rotary Club
juridico Aevi) Vinhedo)

Paulo Holand (Inov Home)

Augusto Braccialli (Engenharia Civil

fotos. Foto Ferraz

Engemape)

Maria Teresa Negreiros

D’ Carioca Restaurante - Chef
Alexandre, Bruna e Arnaldo

Cinthya Azevedo (Skill Idiomas)

Ubiraci Rocha (Pres. Lions Vinhedo)  Dr. Dario Figueiredo

Comendador Dr. Vilson Rodrigues Dr. Francisco Consolo

Alves (Juiz)

Fabio Cuono (Livraria Nobel) Toshio Katsurayama

Dra Monserra Mourifio Xavier Prevencao Total - José Roberto,

André e Walter Luiz

Preccisa Digital - Rafael, Carlos e Robson  Foto Ferraz



Pref. Claudinéia Serafim

Vereador Laércio Neris

Dep. Jorge Caruso e Delegado Dr. Kléber Altale

Pres. da Camara de Louveira - Marquinhos do Leite

Toshio Katsurayama

Prevencdo Total

Paulo Holland

social

Marisa Teresa Negreiros

Pres. da Camara de Louveira - Marquinhos do Leite

Comendador e Juiz Dr. Vilson Alves Rodrigues

Cynthia Azevedo (Skill)

Vereador Helinho Rocha

Fabio Cuono (Livraria Nobel)

Dr. Adauto Emerenciano (ICAMP)

Dr. Dario Figueiredo

Foto Ferraz

Emagresee e Bolo & Cia

social

Ubiraci Rocha (Pres. Lions Vinhedo) Dr. Francisco Consolo

Augusto Braccialli

D’Carioca Restaurante

Dr. Monserra Xavier

Eduardo Arienzo (Gov. do Rotary Club)

Grafica Preccisa Digital
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OS MELHORES
DO ANO 2017

JORNAL TRIBUNA DE VINHEDO

KRATOS EVENTOS

RESTAURANTE BARBARIDADE

HL CONTABIL

RESTAURANTE DUDAS

PRIMECARE ACADEMIA

CHURRASCARIA ESPETO DO

TREVO GRILL

CETRA PIT STOP-INFORMATICA

BVA CHAVEIRO

QUICK EVENTOS

PREVENCAO TOTAL - SEGURANCAE
SAUDE OCUPACIONAL

MARCELO CARRATU-DISTRIBUIDOR
INDEPENDENTE HERBALIFE

MUZI - FISIOTERAPIA ESTETICA

CAFE NO CAMPO / BUFFET E
TURISMO RURAL

MARQUES IMOVEIS

social

EM CALOROSA NOITE DE GRANDE CONFRATERNIZAGAO COM PARTICIPANTES DE IMPORTANTES EMPRESAS / EMPRESARIOS PRESTADORES DE
SERVICOS E OU PRODUTOS NO COMERCIO DAS CIDADES DE VINHEDO E DE LOUVEIRA QUE FORAM DESTAQUES EM SEUS SEGMENTOS NO ANO
DE 2017, O EVENTO FOI MAIS UMA VEZ SUCESSO TOTAL A EXEMPLO DOS ANOS ANTERIORES! A CHURRASCARIA ESPETO DO TREVO EM VINHEDO

RECEBEU OS CONVIDADOS , SEUS FAMILIARES E FUNCIONARIOS QUE SABOREARAM UM DELICIOSO BUFFET COM RODIZIO COMPLETO DE CARNES
E ESPECIAL CULINARIA JAPONESA!!! A COORDENAGAO DO EVENTO AGRADECE A TODOS OS CONVIDADOS HOMENAGEADOS E SEUS FAMILIARES,
FUNCIONARIOS E AMIGOS PELA EXCEPCIONAL ACOLHIDA E CALOROSA NOITE DE CONFRATERNIZAGCAO, HONRANDO-NOS COM SUAS PRESENCAS !
“EM DIAS DE ADVERSIDADES FRENTE AOS CENARIO POLITICO/ECONOMICO, PARABENS AQUELES QUE TEM A CAPACIDADE DE SE RECRIAR E INOVAR,
CONTRIBUINDO PARA O CRESCIMENTO DO COMERCIO/SOCIAL DE SUAS CIDADES”. DESEJAMOS MUITA SAUDE E SUCESSO A TODOS!!!

REVISTA FLASH MAGAZINE

BIASI - FUNILARIA E PINTURA

F&F SUPLEMENTOS ALIMENTARES

JM - SOLUCOES E SERVICOS

fotos. Meres Affonso

REINALDO MENDES HAIR STYLIST

VINTAGE - DESIGN DE INTERIORES

MUNDO INFANTIL FAVO DE MEL

MUSICAL DO PERES

INEDITUS - AUTO VIDROS E INSULFILM

VIDRAGARIA  FABRICIO - LOUVEIRA

VAL SALGADOS

SKILL IDIOMAS - VINHEDO

BRASIL MOTOS

JOSE ROBERTO CAMPOS - TERAPEUTA

BATERIAS VINHEDO
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Quais sao 0s motivos legais

direito

que o Médico pode fornecer

alestado?

Esse tema é profundo, po-
rém, vamos resumidamente
comentar alguns fatos previs-
tos na Lei.

O atestado médico é regu-
lamentado na forma da Lei.
O Decreto 27.048/49 aprova
o regulamento da Lei 605/49.
O artigo 12° pardgrafos 1°
e 2° dispde sobre as formas
de abono de faltas mediante
atestado médico.

Diz o artigo 12° no seu para-
grafo 1°: “A doencga serd com-
provada mediante atestado
passado por médico da em-
presa ou por ela designado e
pago”. Paragrafo 2° “Nao dis-
pondo a empresa de médico
da instituicdo de previdéncia
a que esteja filiado o empre-
gado, por médico do Servico
Social da Industria ou do Ser-
vico Social do Comércio, por
médico de reparticdo federal,
estadual ou municipal, incum-
bido de assunto de higiene
ou saude, ou, inexistindo na
localidade médicos nas con-
dicdes acima especificados,
por médico do sindicato a que
pertenca o empregado ou por
profissional da escolha deste”.

O Conselho Federal de Medi-
cina diz que os atestados mé-
dicos de particulares, “ndo de-
vem ser recusados, exceto se
for reconhecido favorecimen-
to ou falsidade na emissao”.

A Resolugdo CFM 1.851/2008,
“regulamenta a expedicao de
atestados médicos”.

O artigo 473 da Consolida-
cdo da Legislacdo Trabalhis-
ta menciona as hipoteses em
gue o empregado pode deixar
de comparecer ao trabalho
sem prejuizo de sua remune-
racao e do repouso semanal.

Diz o referido dispositivo le-
gal, |- Até 2 dias consecutivos,
em caso de falecimento do
conjuge, ascendente, descen-
dente, irmdo ou pessoa que,
declarada em sua carteira de
trabalho e previdéncia social,
viva sob sua dependéncia eco-
noémica; ll- Até 3 dias conse-
cutivos, em virtude de casa-
mento; Ill- Por 1 dia, em caso
de nascimento de filho no de-
correr da primeira semana; IV-
Por 1 dia, em cada 12 meses
de trabalho, em caso de doa-
¢do voluntdria de sangue devi-
damente comprovada; V- Até
2 dias consecutivos ou nao,
para o fim de se alistar elei-
tor, nos termos da lei respec-
tiva; VI- No periodo de tempo
em que tiver de cumprir as
exigéncias do Servico Militar;
VII- Nos dias em que estiver
comprovadamente realizando
provas de exame vestibular
para ingresso em estabele-
cimento de ensino superior;
VIIl- Pelo tempo que se fizer

Dr. Luiz Roberto Félix
Advogado, Jornalista e Articulista
do Jornal Tribuna de Vinhedo e
Revista Flash Magazine
dr.luizrobertofelix@yahoo.com.br

necessario, quando tiver que
comparecer a Juizo; IX- Pelo
tempo que se fizer necessario,
guando, na qualidade de re-
presentante de entidade sin-
dical, estiver participando de
reunido oficial de organismo
internacional do qual o Brasil
seja membro;

O artigo 131 diz, “Nao serd
considerada falta ao servigo,
para os efeitos do artigo an-
terior, a auséncia do empre-
gado:

I- Nos casos referidos no ar-
tigo 473 da CLT;

II- Durante o licenciamento
compulsério da empregada
por motivo de maternidade ou
aborto, observados os requisi-
tos para percepc¢ao do salario-
-maternidade custeado pela
Previdéncia Social;

Ill- Por motivo de acidente
do trabalho ou enfermidade,
atestada pelo Instituto Nacio-
nal do Seguro Social, INSS, ex-
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cetuada a hipdtese do inciso
IV do artigo 133 da CLT;

IV- Justificada pela empresa,
entendendo-se como tal, a que
nao tiver determinado o descon-
to do correspondente saldrio;

V- Durante a suspensao pre-
ventiva para responder a in-
quérito administrativo ou de
prisdo preventiva, quando for
impronunciado ou absolvido;

VI- Nos dias em que ndo te-
nha havido servico, salvo na
hipotese do inciso Ill do artigo
133 da CLT;

Com base no artigo 6° pa-
ragrafo 1° da Lei 605/49, ali-
nea F, “quando o empregado
se afasta por doenca devida-
mente comprovada por ates-
tado médico, ou odontoldgi-
co, constitui justificativa legal
para a auséncia no trabalho.
Cabe a empresa remunerar as
horas ndo trabalhadas. E os
primeiros 15 dias de afasta-
mento, Lei 8.213/91, artigo 6°
paragrafo 3°”.

No que se refere as consul-
tas médicas e exames labora-
toriais, o abono de faltas so

ocorre para empregada ges-
tante, artigo 392, pardgrafo 4°
inciso Il e 395 da CLT.

Quantos atestados o em-
pregado pode apresentar ao
empregador? Existe algum li-
mite de atestados?

Sabe-se “que a Legislacdo
ndo diz o numero de atesta-
dos, como também ndo ha um
limite maximo de atestados
gue o empregado pode apre-
sentar a empresa”.

Salvo melhor entendimento,
entendemos que a emissdo de
atestados esta sob a responsa-
bilidade do médico. E como tal
ele tem autoridade de expedir
o atestado de acordo com seu
diagndstico.

O que é abonar e justificar
as faltas?

A “falta justificada” “ndo
gera punicdo trabalhista para
o empregado, isto é, ndo justi-
fica demissdo por justa causa,
suspensdo ou adverténcia, ar-
tigo 473 da CLT”.

Com relagdo a “falta abonada”
“ela ocorre quando a falta do
empregado ndo gera punicdo,
isto é, ndo é feito nenhum des-

conto salarial”.

O que podera acontecer
com o empregado e com o
médico quando apresentar
atestado médico falso?

Na hipdtese do empregado
apresentar atestado médico fal-
sificado, a empresa podera dis-
pensa-lo por justa causa, confor-
me artigo 482 da CLT. Além disso,
esse empregado podera respon-
der por um processo crime.

O artigo 297 do Cddigo Pe-
nal prevé o crime de falsifica-
¢do de documento publico. E o
artigo 298 do mesmo Cddigo,
trata da falsificacdo de docu-
mento particular.

Salvo melhor entendimento,
achamos que o médico tam-
bém ¢é passivel de processo
crime, como também poderd
ser instaurado no Conselho
Regional de Medicina, proce-
dimento administrativo contra
o profissional que suposta-
mente venha atestar uma do-
enca inexistente. Portanto, se
faz presente o ato ilicito.

Por falta de espaco nao foi
possivel relatar outros deta-
Ilhes vinculados a matéria que
ora focalizamos.
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acCaso

{feilo Borboleta

foto. Divulgacédo

Uso ideias expressas no livro
“O andar do bébado”, de Leonard
Mlodinow. Uma historinha fala
de dois amigos adolescentes. Um
deles morre subitamente e o que
fica vivo nota que, apenas poucos
meses depois, 0 nome dele ja ndo
é mais citado por ninguém. Isso o
entristece muito, marcando profun-
damente sua prépria vida. Ele se faz
uma pergunta: como superar o fato
de que a vida é transitéria? Tao ou
mais complicado seria responder:
como admitir a aleatoriedade em
nossas vidas, a implicagdao do acaso
naquilo que somos ou seremos?

Em 1814, Pierre-Simon de Lapla-
ce expressou a Teoria do Determi-
nismo: a ideia de que o estado do
mundo — num momento presente
— determinaria a maneira como o
futuro se desenrolaria. Em outras
palavras: se “isso” é assim hoje,
no futuro certamente acontecerd
“aquilo”. Nem todos concordam
com este “determinismo”, como
se 0 mundo pudesse ser ordenado,
guantificado, antecipado, computa-
do, previsto.

Por outro lado, “Efeito Borbole-

ta” é uma expressdo utilizada para
explicar uma caracteristica dos
sistemas cadticos: a sensibilidade
das condicBes iniciais. Nem tente
entender cientificamente esse tro-
¢o, analisado pela primeira vez em
1963, pelo meteorologista Edward
Lorenz, quando estudava os efeitos
nos padrdes atmosféricos globais.
Um exemplo para explicar melhor:
seria como dizer que o simples ba-
ter de asas de uma borboleta dum
lado do mundo poderia influenciar
o curso natural das coisas de forma
a provocar um tufdo do outro lado.
Ou seja, uma borboleta bateria asas
no Brasil e provocaria um tsunami
no Japado. Dificil de entender e acei-
tar? Claro, assunto complexo.

A Teoria do Caos conceitua sim-
plificadamente que “vocé ndo esco-
lhe as coisas, elas escolhem vocé”.
Pode parecer estranho, mas, se re-
fletir, vera que é assim mesmo na
vida real. Tudo acontece sem que
percebamos. Pense numa pessoa
parando um minuto para tomar um
cafezinho, conversar com um estra-
nho na rua ou amarrar o cadargo do
ténis. Este insignificante intervalo

José Antonio Zechin
Escritor

de tempo poderia prejudicar ou
favorecer o encontro com o amor
de sua vida ou evitar ser atropela-
do por um motorista bébado pas-
sando no sinal vermelho naquele
local e instante. Simples casualida-
des. Muitos desses exemplos foram
narrados no atentado do World
Trade Center, em 2001: pessoas
que morreram ou se salvaram por
fatos meramente fortuitos naquele
dia. Acontece com frequéncia com
passageiros que embarcaram ou
nao em voos que terminaram em
tragédias. Ndo importa como vocé
estava 3. Ou nao.

Sem pensar em “destino” ou “de-
terminismo” — devemos muito mais
ao acaso do que somos capazes de
perceber. Em todos os empreendi-
mentos da vida real (a ndo ser os
mais simples e objetivos, claro), ndo
ha como evitar forcas inesperadas
ou imprevisiveis. Fica a pergunta
contida no livro para vocé respon-
der: qual a real importancia do aca-
S0 no mais importante dos sistemas
complexos: nossa vida pessoal?

Entdo, vocé acha que o seu desti-
no esta em suas maos?
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€ Natal,
Jeaus Nasceu!

Lembro-me de uma crianca, que
com seis anos de idade, na semana
de Natal, queria ficar no escuro da
sala de sua casa, para ficar olhando
0 pisca- pisca da arvore de Natal, até
adormecer. As vezes ficava olhando
por muito tempo nas bolinhas colo-
ridas o reflexo do seu rostinho.

Na sala o ambiente era sempre
acolhedor.

Na noite de natal quando todos
estavam reunidos, o pai dessa crian-
ca, abria o livro sagrado, a Biblia, e
lia o texto do evangelho de Lucas
2.11-14:

E que hoje vos nasceu, na cidade
de Davi, o Salvador, que é Cristo, o
Senhor.

E isto vos servird de sinal: encon-
trareis uma crianca envolta em fai-
xas e deitada em manjedoura.

E, subitamente, apareceu com o
anjo uma multidéo da milicia celes-
tial, louvando a Deus e dizendo:

Gloria a Deus nas maiores alturas,
e paz na terra entre os homens, a
quem ele quer bem.

Essa noticia foi dada aos pasto-
res, que guardavam seus rebanhos
durante as vigilias da noite. Talvez
estivessem conversando sobre as
condi¢bes das ovelhas ou alguma
outra coisa, quando repentinamen-
te receberam a visita de um anjo do
Senhor com um grande resplendor
que disse: Hoje vos nasceu, na cida-
de de Davi, o Salvador, que é o Cris-
to, o Senhor. O anjo estava dizendo

gue o resplendor dos tempos havia
chegado. Nascera o Messias pro-
metido, pelos profetas. Era tempo
de festa, pois a promessa fora cum-
prida, os pastores estavam atoni-
tos, sentindo um misto de alegria,
surpresa e espanto.

E o anjo deu algumas dicas de
como eles poderiam encontrar o
menino Jesus, o filho de Deus.

E isto vos servird de sinal: en-
contrareis uma crianga envolta em
faixas e deitada em manjedoura.
Que forma diferente de nascer uma
criancal O menino Jesus, estava
numa manjedoura, uma espécie de
cocho onde os animais comiam. Ma-
ria e José improvisaram ali algumas
palhas e fizeram de uma manjedou-
ra uma forma de berco, e ali estaria
o bebé deitado enrolado em panos.
Seus pais ali pajeando a crianga re-
cém-nascida, muito felizes, porque
sabiam que de uma forma miracu-
losa, foi gerado no ventre de Maria,
sendo ela virgem e sem nunca ter
tido relagdes com homem algum.

Junto com o anjo que anunciara
0 nascimento de Jesus, havia uma
grande multiddo de anjos, na verda-
de, milicias de anjos numa afinacao
angelical, cantando com muito entu-
siasmo: Gldria a Deus nas maiores
alturas, toda a honra seja dada ao
Deus amoroso que veio ao encontro
do homem, que estava separado de
Deus, por conta do pecado.

MAS, QUE AGORA VEIO AO EN-
CONTRO DESSE MESMO HOMEM!

Bispo Emerson Vieira Brisola
Bacharel em Ciéncias Exatas, forma-
do em Engenharia Industrial. Curso
em Teologia pela FTS - Flérida Teolo-
gical Seminary, USA. Formagao Teo-
Iégica pela IFC - Escola de Ministérios
Vinhedo - SP. Mestrado em Teologia
pela FCU - Flérida Christian Universi-
ty, USA. Bispo da Igreja Jesus Cristo é

o Caminho, Vinhedo -SP.

E Paz na Terra entre os homens
a quem Ele quer bem. O homem
estava sem esperanga, conde-
nado pelos pecados, distante de
Deus, e agora no meio da huma-
nidade, nasce o Salvador, o Ema-
nuel, o Deus Conosco.

Deus resolve visitar a humani-
dade com o maior presente que
poderiamos receber,

A Gloria é tributada a Deus,
mas ha Paz entre os homens, a
quem Deus amou de tal maneira
que entregou Seu Filho unigénito
para que todo aquele que nele
cré ndo perega, mas tenha a vida
eterna.

Jesus nasceu, agora podemos
ter esperancga de perdao dos pe-
cados, pois este é o Cordeiro de
Deus que tira o pecado do mundo.

A histéria do homem pode ser
reescrita, agora de uma forma
correta, pois, afinal, Jesus nas-
ceu. E Natal!
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direito gastronomia

Cuscuz de camardo

O Parlamento Municipal e sua
necessidade de transformacdo

Parlamento é a reunido de
membros aptos, conforme re-
gras pré-estabelecidas, com
a finalidade de represen-
tar os mais diversos grupos
existentes numa sociedade.
A Camara Municipal é o Po-
der Legislativo local e tem
suas atribuicdes definidas na
Constituicao Federal, sendo
duas funcdes tipicas: Legislar
e Fiscalizar.

A atividade legislativa con-
siste em regular os assuntos
de interesse local, podendo
um projeto de lei ser de ini-
ciativa do prefeito, vereado-
res ou até popular. A ativi-
dade de fiscalizacdo tem por
finalidade verificar a perfei-
ta execu¢do orgcamentadria
dos municipios e o correto
cumprimento das politicas
publicas.

Durante muitos anos, os
vereadores focaram na pro-
ducdo legislativa, pois para
muitos parlamentares esta é
a matriz que move a Camara
Municipal. Ocorre que, com o
passar do tempo, a producado
legislativa foi se aperfeico-
ando e os temas de interes-

realidade local. Desta manei-
ra, a atividade de fiscalizacdo
passou a ser utilizada nao
apenas como mecanismo de
controle, mas, principalmen-
te, para o fomento da utili-
zacdo adequada dos recursos
publicos.

A falta de credibilidade nos
trabalhos dos parlamenta-
res estd justamente na pou-
ca percepc¢ao dos vereadores
em entenderem que nao bas-
ta ser um grande orador ou
especialista num determina-
do assunto.

E preciso demonstrar para
a populacdo, de forma cons-
tante e educativa, os traba-
lhos na defesa do interesse
coletivo.

Esta prestacdao de contas
pode ser das mais diferentes
formas e cada vereador deve
utilizar a ferramenta que en-
tender mais proxima do seu
perfil. O importante é nao
entrar em discussdes que nao
sejam de interesse publico e
procurar que todas as abor-
dagens tenham conclusado,
mesmo que a resposta final
ndo seja aquela que o verea-

Marcelo Souza
Advogado e Consultor Juridico, es-
pecialista em Direito Administrativo,
especialista em Direito Constitucio-
nal, especialista em Gestdo Publica.
Exerceu o cargo de Chefe do Setor
de Contrato e Convénio da Prefeitu-
ra de Varzea Paulista. Atuou como
Assessor Juridico da Prefeitura de
Vinhedo. Foi Presidente da Comissao
Municipal de Licitagdes da Prefeitura
de Vinhedo. Atuou como Diretor Ju-
ridico da Autarquia de agua e esgoto
de Vinhedo — SANEBAVI. Atualmente
exerce o cargo de Diretor Geral da Ca-
mara Municipal de Louveira.
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Ingredientes

- 1 xicara de cha de azeite
de oliva;

- 1 cebola grande picada;

- 1 vidro pequeno de pal-
mito em conserva picado
(sem a agua);

- 1 lata de ervilha em con-
serva (sem a agua);

- % xicara de cha de azeito-
na verde;

- 1 lata de molho de tomate;

- % kg de camarao limpo;

- 3 xicaras de cha de farinha

nela e doure a cebola.

Acrescente o palmito, a er-
vilha e a azeitona.

Misture e refogue por 5 mi-
nutos.

Coloque o molho de toma-
te, o camarao, misture e ferva
por mais 5 minutos.

Em seguida, junte a farinha
de milho, a cebolinha, o sal e
a pimenta.

Cozinhe por mais alguns mi-
nutos, mexendo sempre até
que fique homogéneo.

) i de milho; Coloque em um refratario
se locais foram € esgo.tando, dor pleiteava. N - 1 xicara de chd de ceboli-  de vidro com furo no meio un-
embora a sociedade viva em Portanto, para facilitar esta nha picada; tado e decorado previamente

processo de constante mu-
danca.

Chegou-se a um ponto que,
nos dias de hoje, surgiu a ne-
cessidade de o vereador ser
um agente de modificacdo da

comunicagdo com a sociedade,
é importante que os vereadores
estudem, preparem-se e tenham
em mente que o resultado final do
seu trabalho é atingir os anseios
do coletivo que este representa.

- Sal e pimenta a gosto;
- Rodelas de ovos cozidos e
de tomates para decorar.

Modo de Preparo
Aqueca o azeite em uma pa-

com as rodelas de tomates e
oVos.
Aperte bem a massa de cus-
cuz com auxilio de uma colher.
A seguir, desenforme e de-
core a gosto.




politica

Presidente da Camara de {ouveira,
Marquinhos do {eite fala de fl¢oes
relevantes em 2017

Em 26 de Outubro, a Esco-
la do Legislativo da Camara
de Louveira, realizou uma
palestra gratuita sobre Re-
forma Trabalhista e e-Social,
aberta a populacdo interes-
sada em conhecer as novi-
dades impostas pela nova lei
gue entrou em vigor no més
de Novembro. A palestra foi
efetuada pela administrado-
ra Silvia Regina Cardoso Mar-
tins, que possui mais de 30
anos de experiéncia em Re-
cursos Humanos e Relagdes
de Trabalho.

Ainda, em Outubro, o Le-
gislativo promoveu palestra
de orientagdao de Ergometria
aos servidores, sendo acom-

-

L Palestra sobre Reforma Trabalhista

panhada por 45 funciona-
rios da Casa, cuja abertura
foi iniciada pelo diretor ge-
ral da Camara Municipal de
Louveira, dr. Marcelo Souza,
o qual afirmou durante sua
fala: “A Camara Municipal de
Louveira preza pela qualida-
de de vida dos servidores e o
servico de escritdrio requer
atencdo a saude mental. Com
isso, o Legislativo visa aten-
der as normas da OIT (Orga-
nizacao Internacional do Tra-
balho)”, finaliza Souza.

No més de Novembro,
pensando na agilidade, co-
modidade e seguranca dos
usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS), o presiden-

:

-

Presidente da Camara de
Louveira, vereador
Marquinhos do Leite (PTB)

_

te da Camara, vereador Mar-
quinhos do Leite (PTB), fez
indicacdo a Prefeitura, para
que tomasse providéncias
necessarias a formulagdo de
um projeto de lei que dispo-
nibilizasse o acesso as infor-
macdes, por meio eletrénico
ou impresso, dos resultados
dos exames laboratoriais e
outros procedimentos.

O parlamentar justificou:
“A proposta visa agilizar o
procedimento laboratorial
na cidade, de modo que os
pacientes do SUS possam ter
acesso aos resultados dos

exames laboratoriais de for-
ma mais rapida e econémi-
ca. Acreditamos ser possivel
diminuir o fluxo de atendi-
mento nas Unidades de Sau-
de de Louveira e priorizar a
economia nas impressodes
quando da utilizagdao do
acesso dos resultados por
meio da internet.”

Ainda, em Novembro,

:

]

Marquinhos do Leite (PTB)
indicou ao prefeito da cida-
de, Janior Finamore (PTB),
uma medida que pudesse
beneficiar e ajudar as futuras
mamaes. O vereador pediu
ao chefe do executivo que
desenvolvesse um programa,
oferecendo transporte cole-
tivo gratuito as gestantes de
baixa renda, quando forem
fazer os exames pré-natal
nas unidades de saude insta-
ladas na cidade. A proposta
visa atender as criancgas re-
cém-nascidas, também, es-
tendendo os beneficios até o

politica

-

L Aula de alongamento e exercicios fisicos dada aos servidores

segundo més de vida.

Marquinhos aponta :”Es-
pero que nossa cidade seja
sensivel e ofereca este be-
neficio as familias carentes.
Todos sabem da importancia
e o bem que faz em efetuar
o pré-natal, tanto para a mae
guanto para a crianga. Sabe-
mos, também, como é im-
portante nos primeiros dias
de vida a crianca receber o
atendimento adequado e as
maes as orientacdes neces-
sdrias. Muitas familias dei-
xam de fazer isso, pois nao
tém o dinheiro para o 6nibus.
O que gera isso? Custo maior
depois nos postos de saude.

JA em 4 de Dezembro, a
Escola do Legislativo organi-
zou Curso para Conselheiros,
tendo como tema: Conselhos
dos Direitos objetivos e
atribuicdes, sendo gratuito.

O curso foi ministrado por
Reinaldo Balbino Pereira,
formado conselheiro em Di-
reitos Humanos com énfase
em Direitos das Criancas e
do Adolescente.
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“A proposta do curso sur-
giu apds pedirmos ao chefe
do Executivo que colocasse
em pratica a Lei 1813/ 2006,
gue criou 14 conselhos di-
ferentes na cidade. Hoje te-
mos mais de 15 conselhos no
municipio e queremos que
as pessoas estejam prepara-
das para poderem exercer a
funcdo e contribuir com poli-
ticas publicas que ajudem no
desenvolvimento de Louvei-
ra”, apontou Marquinhos do
Leite.
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turismo

Portugal

cidades hospitaleiras e com muito calor humano

L foto. Divulgacdo

Mais do que uma imersdao na
histéria e na cultura de Portu-
gal, qguem pretende viajar ao Pais
pode adicionar ao roteiro cida-
des marcadas pela hospitalidade
e “calor humano”.

Se, em tese, sdo atributos sub-
jetivos, dificeis de mensurar, uma
publicacdo da Airbnb colocou em
numeros as cidades portuguesas
que se destacam nestes quesitos.

A Airbnb é uma plataforma
mundial de alojamento tempo-
rario. Ela delineou o ranking a
partir das avaliacGes e comenta-
rios feitos pelos usuarios. No ano
passado, os imdveis portugueses
inscritos no sistema receberam
1,65 milhGes de pessoas, mais
84% do que em 2015.

A primeira do ranking foi Ponta
Delgada, dona de uma rica his-
téria e de um encantador patri-
monio construido, rodeado pela
espléndida natureza da Ilha de

Sado Miguel.

Em segundo, veio Funchal, ca-
pital da Regido Autébnoma da
Madeira e situada na costa sul
da ilha, numa bela baia com o
mesmo nome. Primeiro, com o
comércio de cana do acglcar e
da banana, depois, com o Vinho
da Madeira, Funchal tornou-se
importante centro comercial e
ponto obrigatdrio de parada nas
viagens da expansdao maritima.

Em terceiro, veio Sintra, anu-
almente visitada por muitos
turistas atraidos pelas belezas
naturais, pelos monumentos e
pela histéria da vila, e, a0 mesmo
tempo, para aproveitarem as di-
ferentes praias das redondezas.

Lagos é a quarta colocada. Na
cidade, tudo parece convidar
a praia e aos prazeres simples.
Mas também ha uma histéria de
navegadores e piratas, resultado
de uma cumplicidade com o mar

Lisboa, Portugal

gue persiste nas traineiras colo-
ridas que trazem o peixe para a
lota, ou na Marina onde balou-
¢am iates de todo o Mundo.

Em quinto, vem Vila Nova de
Gaia, cidade importante na re-
gido norte do Pais. Situa-se fren-
te a grande cidade do Porto,
separadas pelo Rio Douro, mas
unidas por diversas e histdricas
pontes que facilitam o acesso.

Em sexto lugar, no indice de
hospitalidade, vem Porto, capital
e porta de entrada da regido nor-
te. Cidade antiga que deu nome a
Portugal e a um vinho conhecido
nos quatro cantos do mundo: o
Vinho do Porto.

Vale a pena descobrir no Porto
mais que seu valor patrimonial. O
singular cardter humano de seu
povo. Para conhecer melhor a ci-
dade, é aconselhavel percorré-la
devagar e admirar o casario tipi-
co e 0s monumentos de granito,

turismo
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passear pelo percurso do elétrico
a beira do Rio ou um passeio de
barco por baixo das seis pontes.

Em sétimo, vem Cascais, situ-
ada junto ao mar e tradicional-
mente uma aldeia piscatoria.
Em oitavo, Portimdo, que tem
sua origem marcada por “gente
do mar” e importantes pontos
de pesca.

Em nono, aparece Lisboa. So-
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bre a margem direita do amplo
estudrio do Rio Tejo, a capital
de Portugal assente sobre en-
cantadoras colinas, desfruta de
uma situacdo geografica impar,
a que deve o seu destino de ci-
dade cosmopolita.

Sua luz excepcional, encan-
tamento de escritores, foto-
grafos e cineastas, o casario
claro que se fez sobre as coli-

Porto, Portugal

nas, onde sobressai a cor ocre
dos telhados, a policromia dos
azulejos das fachadas e as rue-
las tortuosas dos bairros anti-
gos dao-lhe a atmosfera pe-
culiar de cidade de transicdo
entre o Norte europeu e o sul
mediterraneo.

Em décimo, esta Albufeira,
que é um dos principais cen-
tros turisticos do pais.

Sintra, Portugal
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Boxe para mulheres

Entenda os beneficios deste esporte para o corpo feminino

L foto. Divulgagao

Uma das mais tradicionais lu-
tas esportivas, o boxe agora tam-
bém é fitness! Tanto que, cada
vez mais, crescem adeptos da
atividade em academias do Bra-
sil. Mas, o que principalmente
chama a atencdo é a quantidade
de mulheres que passaram a pra-
ticar a modalidade em busca de
uma qualidade de vida saudavel,
tanto para a mente como para o
corpo.

Entre um soco e uma esquiva,
o0 corpo se movimenta fortale-
cendo a musculatura das coxas,
gliteos e panturrilhas, além de
auxiliar na queima das indeseja-
veis calorias. O boxe, também, é
indicado para as mulheres que
estdo sempre com a vida agitada
e corrida, ja que é um esporte de
intensa atividade, ajudando na
reducdo da tensdo do dia a dia. A
procura pelo esporte para o pu-
blico feminino se da pelos bene-

ficios que o boxe pode trazer ao
dia a dia:

O boxe é um esporte que traz
um maior nimero de beneficios
fisicos, psicoldgicos. Ele ajuda na
socializagdao do aluno, tem van-
tagens enddgenas com a melho-
ra da forca muscular, resisténcia
cardiorespiratéria e flexibilidade.
Além de mandar o estresse para
longe! O aluno praticante ainda
absorve outros beneficios com
condicdes de melhora-los e usar
no seu dia a dia fora do local de
treinamento, como a autocon-
fianca, disciplina, respeito as di-
ferencas, percepc¢do do préprio
corpo e melhora da postura, de-
senvolvimento motor, desenvol-
vimento cognitivo, desenvolvi-
mento social e emocional.

Qual deve ser a frequéncia no
boxe para adquirir os benefi-
cios?

Para o professor, o ideal é que
seja de 1 a 5 vezes na semana,
sem ultrapassar uma hora por
dia, mas mesmo uma vez na se-
mana é possivel notar os resulta-
dos:

“Claro que alinhado a alimen-
tacdo na medida do possivel,
pois os dois tém pesos diferentes
para conclusdo do seu objetivo
(alimentagdo é 70% e o exerci-
cio é 30%), sendo que aluno faz
o contrario, ele da mais impor-
tancia ao treinamento do que na
alimentacao.

Quais os cuidados devemos
ter na hora de praticar boxe?

O profissional destaca alguns
cuidados importantes para as
praticantes de boxe. Confira!

- Cortar as unhas: A necessidade
das unhas serem cortadas sdo de-
vido ao simples fato de incomodar
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e atrapalhar na maioria dos exer-
cicios, como na utilizacdo da luva
para os exercicios de manopla e
trabalho de poténcia no saco de
boxe.

- Limpar os equipamentos: Os
alunos devem sempre lavar ou
limpar os seus equipamentos in-
dividuais coma a bandagem, luva,
protetor bucal e outros equipa-
mentos que sejam seus, para ndo
adquirir doencas de pele e outras
patologias associadas a falta de
higiene do equipamento.

Se o aluno for de aula coletiva
e usar os materiais emprestados
no local, alguém deve fazer a lim-
peza dos equipamentos, entdo,
se vocé um é aluno de aula cole-
tiva, preste atencao se os equipa-
mentos estdo sendo limpos.

- Alimentag¢dGo equilibrada: A
alimentacdo é o ponto chave para
qualquer atividade fisica: Deve-
mos ter uma alimentacdo sauda-
vel, pois se comermos alimentos
de ma qualidade, estaremos for-
mando um corpo fraco de ma-
neira geral, tornando aberta uma
porta para lesGes e patologias,
sendo assim o aluno que treina e
ndo se alimenta direito estd cami-

nhando para lado errado.

- Hidratagdo: Manter o corpo hi-
dratado é importante para que o
Nnosso organismo reaja de maneira
correta aos estimulos que estdo
sendo propostos: “Uma coisa que
eu sempre falo para os meus alu-
nos é que a agua é responsavel por
inimeros processos bioquimicos
dentro do nosso corpo e se ndo be-
bermos no minimo 2 litros de agua
por dia os desejos dele ficam difi-
ceis de serem alcancados. O aluno,
também, deve estar atento para
saber se ele estd apto para fazer a

atividade que ele deseja, por isso
ele deve ir ao médico.”

- Aten¢do a execug¢do dos mo-
vimentos: A execugdo inadequa-
da do movimento, em uma aula,
pode gerar lesdes: “Deve-se ficar
atento as corregbes e recomen-
dacGes e reproduzi-los durante
a aula para ndo haver problemas
futuros e, acima de tudo, deve fi-
car atento para saber o que acon-
tece no seu corpo e falar para o
professor se ele sentir qualquer
desconforto que esteja tornando
o movimento desconfortdvel.




_ confraternizagao

Célio Campovilla e Luiz Trevisan, diretores da TC Seguros, realizaram uma festiva entre seus
funciondrios e colaboradores, na Macarronada Italiana, em 15 de Dezembro. Todos estavam muito
entusiasmados e alegres com o clima descontraido e promissor para 2018. Veja, abaixo, alguns
cliques deste encontro.

foto. Meres Affonso









